
 
 
 
 
 
 

新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まってから１か月
げつ

がたちました。子供
こ ど も

たちは 新
あたら

しい環境
かんきょう

に少
すこ

しずつ慣
な

れてきたころだと思
おも

います。

暖
あたた

かくなってすごしやすくなる時期
じ き

ですが、長
なが

い連休
れんきゅう

もあり、４月
がつ

からの緊張感
きんちょうかん

から疲
つか

れが出
で

やすくなります。食事
し ょ く じ

をしっかり食
た

べ、家庭
か て い

では早
はや

めに休
やす

み、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとるように心
こころ

がけましょう。 

        

 
◎給食

きゅうしょく

レシピ◎  ドレみそサラダ 

〈材料
ざいりょう

〉    ４人分 

・じゃがいも・・・ 中
ちゅう

１個
こ

 

・揚
あ

げ 油
あぶら

・・・  適量
てきりょう

 

・キャベツ・・・  外
そと

葉
は

2枚
まい

 

・にんじん・・・  中
ちゅう

1/2本
ほん

 

 

★酢
す

 ・・・      大
おお

さじ 1 

★油
あぶら

・・・       大
おお

さじ 1 

★みそ・・・    大
おお

さじ 1＋小
こ

さじ１ 

★砂糖
さ と う

・・・     大
おお

さじ２ 
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〈つくりかた〉 

① キャベツ、にんじんを切
き

ってボイルして

おく 

② ★調味料
ちょうみりょう

を合
あ

わせて加熱
か ね つ

し、冷
さ

まして

おく 

③ じゃがいもを千切りにし、パリパリに揚
あ

げる 

④ ①、②、③を混
ま

ぜ合
あ

わせてできあがり 

 

滝五
た き ご

小
しょう

で人気
に ん き

のある

サラダです。みそ味
あ じ

の

ドレッシングは給食室
きゅうしょくしつ

の手作
て づ く

りです。 

 

 


