
しゅしょく おかず デザート

8 木

12 月

★はアレルギー食材です。献立は都合により急遽変更になることがございます。ご承知おきください。

令和７年度　　北区立滝野川第四小学校
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１月のこんだてひょう（１５回）

9
季節
きせつ

の献立
こんだて

：お正月
しょうがつ

わかめごはん

★牛乳,炊き込みわかめ,
鶏肉,木綿豆腐,赤みそ,
油揚げ,かつお厚けずり

精白米,さとう,★パン粉,
★白ごま,白玉粉

玉葱,にんじん,こまつな,
キャベツ,もやし,だいこん,
だいこん葉,かぶ,かぶ,せり
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乳
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からだをつくるもの

エネルギー

（kcal）

13
★牛乳,鶏肉,わかめ,
かつお厚けずり,油揚げ,
ツナオイル漬け

冷凍うどん,こんにゃく,
さとう,もち,油,ごま油

火

水

季節
き せ つ

の献立
こん だて

：鏡開
かがみびら

き

◎力
ちから

うどん

ねぎしお豚
ぶた

丼
どん

かむかむ献立
こん だて

こぎつねごはん

しょうが,キャベツ,もやし,
にんじん,こまつな,
だいこん,ごぼう,ねぎ

だいこん,にんじん,ねぎ,
干し椎茸,こまつな,もやし,
キャベツ,きゅうり,みかん

14 ★牛乳,★豚肉,★たまご 精白米,ごま油,油,でん粉

ねぎ,にんにく,もやし,
玉葱,わけぎ,レモン果汁,
にんじん,えのきたけ,
りんご,ホールコーン,
クリームコーン

15 木

金 ブラウンシチュー

季節
き せ つ

の献立
こん だて

：小正月
こしょう がつ

◎あずきごはん

★牛乳,小豆,ぶり,鶏肉,
油揚げ,赤みそ,白みそ,
かつお厚けずり

精白米,さとう,でん粉,
★白ごま,★練りゴマ,
さつまいも,こんにゃく

○16
★牛乳,★豚肉,
白いんげん豆,
★ヨーグルト

ソフトフランスパン,
★バター,じゃがいも,
油,★薄力粉,はちみつ

にんにく,玉葱,にんじん,
マッシュルーム,しょうが,
グリンピース,黄桃缶,
白桃缶,洋なし缶,りんご缶

ガーリックフランス

19
★牛乳,鶏肉,油揚げ,
★ししゃも,
かつお厚けずり

精白米,さとう,米粉,
でん粉,油,さといも,
こんにゃく

にんじん,もやし,きゅうり,
キャベツ,だいこん,
えのきたけ,ねぎ

月

20
★牛乳,★たまご,鶏肉,
油揚げ,大豆,白みそ,
かつお厚けずり

精白米,油,さとう,
こんにゃく,じゃがいも

にんじん,玉葱,ねぎ,
だいこん,にんじん,
こまつな,みかん

火

21

★牛乳,レンズ豆,
★豚肉,★ピザチーズ,
鶏肉,白いんげん豆,
★生クリーム

★ココアパン,じゃがいも,
★バター,オリーブ油,油

玉葱,にんじん,にんにく,
キャベツ,こまつな

水

22
★牛乳,★豚肉
★イカ

精白米,じゃがいも,油,
はちみつ,★薄力粉

玉葱,にんじん,にんにく,
しょうが,キャベツ,もやし,
きゅうり,玉葱,りんご

木

23
★牛乳,鶏肉,★ハム,
木綿豆腐,わかめ

精白米,でん粉,油,
ごま油,さとう,トック,
緑豆はるさめ,★白ごま

しょうが,ねぎ,にんにく,
キャベツ,きゅうり,玉葱,
にんじん,えのきたけ

金

26
★牛乳,もみのり,サケ,
★たまご,木綿豆腐,
かつお厚けずり,わかめ

精白米,さとう,
塩こうじ,ごま油,でん粉

もやし,キャベツ,にんじん,
こまつな,干し椎茸,ねぎ

月

27
★牛乳,くじら肉,
くきわかめ,
★ベーコン,ウィンナー

★ミルクパン,ごま油,
でん粉,油,さとう,
じゃがいも

にんにく,しょうが,りんご,
だいこん,もやし,にんじん,
きゅうり,こまつな,玉葱,
レモン果汁,キャベツ,かぶ

火

28

★牛乳,生揚げ,★豚肉,
大豆,赤みそ,たまご,
かつお厚けずり,粉寒天,
★乳飲料

精白米,油,さとう,
でん粉,ごま油

玉葱,にんじん,たけのこ,
干し椎茸,にんにく,
しょうが,一味とうがらし,
チンゲン菜,ホールコーン,
クリームコーン,黄桃缶

水

木

にんじん,玉葱,エリンギ,
しょうが,にんにく,
トマト缶,キャベツ,
もやし,きゅうり,★バナナ

573

564

690

672

584

646

624

30

★牛乳,鶏肉,油揚げ,
焼き豆腐,★豚肉,
かまぼこ,ちりめんじゃこ,
かつお厚けずり

精白米,しらたき,油,
さとう,★白ごま

にんじん,さやえんどう,
はくさい,玉葱,にんじん,
干し椎茸,こまつな,もやし,
きゅうり,しょうが

金

29

★牛乳,★豚肉,大豆,
レンズ豆,★粉チーズ,
わかめ,ツナオイル漬け,
★たまご,豆乳

スパゲッティ,油,
オリーブ油,★薄力粉,
さとう,★バター

◎は行事食や季節のメニュー、世界の料理、郷土料理です。
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１月 おたんじょうびきゅうしょく


