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法
ほう

｣に基
もと

づき実施
じっし

されていて、

７つの目標
もくひょう

が決
き

められています。

　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の７つの目標
もくひょう

　①健康
けんこう

なからだ作
つく

り 　②食生活
しょくせいかつ

のお手本
てほん

に ③助
たす

け合
あ

い、協力
きょうりょく

して

　新学期
しんがっき

が始
はじ

まって1ヶ月
げつ

が経
た

ちました。少
すこ

しずつ新
あたら

しい学級
がっきゅう

にも慣
な

れてきたころだと思
おも

い 楽
たの

しく食
た

べる

ます。給食
きゅうしょく

の配膳
はいぜん

もスムーズにできるようになり、食
た

べる時間
じかん

にも余裕
よゆう

ができてきましたね。

しっかり食
た

べて力
ちから

をつけましょう。また、これから運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

まります。毎晩
まいばん

しっかり

睡眠
すいみん

をとり、疲
つか

れがたまらない身体
からだ

づくりを心
こころ

がけましょう。夜
よる

、早
はや

く寝
ね

るためには、朝
あさ

の

早起
はやお

きが重要
じゅうよう

なポイントです。5月
がつ

は連休
れんきゅう

があり生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れやすいので、特
とく

に気
き

をつけ 　④自然
しぜん

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

する 　⑤働
はたら

く人
ひと

たちに感謝
かんしゃ

　⑥地域
ちいき

の食
しょく

を知
し

り ⑦社会
しゃかい

の仕組
しく

みを知
し

る

ましょう。 　して食
た

べる 　未来に伝える

　今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

　　　楽
たの

しく食
た

べよう

　楽
たの

しい食事
しょくじ

は、心
こころ

を満
み

たし和
なご

やかな気持
きも

ちにします。しかし、いくら楽
たの

しい時間
じかん

だからと

いって好
す

き勝手
かって

なことをしてしまっては、みんなが気持
きも

ちよく食事
しょくじ

をすることができません。 　五月晴
さつきば

れの空
そら

に、こいのぼりが元気
げんき

よく泳
およ

ぐ姿
すがた

を目
め

にする季節
きせつ

になりました。５月
がつ

５日
か

の｢端午
たんご

の

自分
じぶん

だけではなく、周
まわ

りの人
ひと

たちも楽
たの

しく食事
しょくじ

ができるように、マナーを守
まも

って気持
きも

ちのよい 節句
せっく

｣は、男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

ってお祝
いわ

いをする伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

です。端午
たんご

の節句
せっく

に食
た

べる行事
ぎょうじ

食
しょく

と

食
た

べ方
かた

をしましょう。 いえば、｢かしわもち｣と｢ちまき｣が代表的
だいひょうてき

ですが、ほかにも地域
ちいき

によってさまざまなお菓子
かし

が親
した

し

　　　　　　　　（できていたら○をつけましょう！） まれています。

①　正
ただ

しい姿勢
しせい

で食
た

べている　　　　　　　　　　・・・・・・・・・・・・・・・・・

②　口
くち

をとじて、よくかんで食
た

べている　　　　　・・・・・・・・・・・・・・・・・

③　食事
しょくじ

の途中
とちゅう

で立
た

ち歩
ある

いていない　　　　　　　・・・・・・・・・・・・・・・・・

④　机
つくえ

やおぼんのまわりにこぼしていない　　　　・・・・・・・・・・・・・・・・・

⑤　はしやスプーンで音
おと

をたてて食
た

べていない　　・・・・・・・・・・・・・・・・・

　　　　

　　　

　　　　　　給食
きゅうしょく

では５月
がつ

１日
たち

に端午
たんご

の節句
せっく

（こどもの日
ひ

）のお祝
いわ

い献立
こんだて

を実施
じっし

します。

　　　　　　楽
たの

しく食
た

べてみなさんでお祝
いわ

いしましょう。
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