
　みなさんはよくかんで食事
しょくじ

をしていますか？食
た

べる時
とき

によくかむと、体
からだ

によいことがたくさんあり

ます。よくかむことで、だ液
えき

がたくさんでて、食
た

べ物
もの

をしっかり味
あじ

わうことができ、消化
しょうか

・吸収
きゅうしゅう

が

よくなります。そして、だ液
えき

が酸性
さんせい

に傾
かたむ

いた口
くち

の中
なか

を中性
ちゅうせい

に戻
もど

して、虫歯
むしば

予防
よぼう

にも

　5月
がつ

から気温
きおん

が高
たか

く、暑
あつ

くなる日
ひ

が多
おお

くなっています。暑
あつ

さに負
ま

けず元気
げんき

に過
す

ごせるように、こまめな なります。ほかにも、脳
のう

にある満腹
まんぷく

中枢
ちゅうすう

が刺激
しげき

されて食
た

べ過
す

ぎの防止
ぼうし

になる、

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

やバランスのよい食事
しょくじ

を心
こころ

がけましょう。 脳
のう

の働
はたら

きが活発
かっぱつ

になるといわれています。かむことの大切
たいせつ

さを知
し

って、毎日
まいにち

の食事
しょくじ

に

　6月
がつ

は食育月間
しょくいくげっかん

であり、また滝三
たきさん

小
しょう

では6月
がつ

16日
か

から20日
か

は、はみがき週間
しゅうかん

です。食
た

べ物
もの

の栄養
えいよう

や働
はたら

活
い

かしましょう。

きについて学
まな

んだり、よく噛
か

んで食事
しょくじ

をすることを意識
いしき

する1ヶ月
げつ

にしましょう。

　　今月
こんげつ

の目標
もくひょう

　　　衛生
えいせい

に気
き

を付
つ

けて食事
しょくじ

をしよう

　梅雨
つゆ

の時期
じき

には、じめじめして食中毒
しょくちゅうどく

が増
ふ

えます。食事
しょくじ

の前
まえ

には石
せっ

けんで手
て

をよく洗
あら

いましょう。

給食当番
きゅうしょくとうばん

はクラス全員
ぜんいん

分
ぶん

の給食
きゅうしょく

を配膳
はいぜん

します。しっかりと身支度
みじたく

ができているか確認
かくにん

してから、当番
とうばん

の

仕事
しごと

をおこないましょう。

給食
きゅうしょく

から栄養
えいよう

バランスについて学
まな

ぼう

　給食
きゅうしょく

ではみなさんが様々
さまざま

な食材
しょくざい

・料理
りょうり

・味
あじ

を知
し

ることができるように心
こころ

がけて献立
こんだて

を考
かんが

えています。

　また、食
た

べ物
もの

はそれぞれ体
からだ

の中
なか

での働
はたら

きが異
こと

なり、赤
あか

・黄色
きいろ

・緑
みどり

の３つの仲間
なかま

に分
わ

けられます。給
きゅう

食
しょく

では、使
つか

う食材
しょくざい

の仲間
なかま

が偏
かたよ

らないように献立
こんだて

を考
かんが

えることも大切
たいせつ

にしています。献立
こんだて

を確認
かくにん

すると

きに、ぜひ注目
ちゅうもく

して見
み

てみてください♪

　　　　

　1週間給食当番だった児童は、金曜日に白衣を持ち帰ります。洗濯をして月曜日に必ず持ってきて 　　　

ください。当番の白衣はクラス全員で順番に使っています。ボタンがとれかかっていたら、ボタン

付け等手直しをしていただけると幸いです。
赤
あか

の仲間
なかま

緑
みどり

の仲間
なかま

　　　黄色
きいろ

の仲間
なかま

給食だより
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た しゅうかん


