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 食欲・スポーツ・読書の秋 

  

記録的な長雨の 9 月も終わりを迎え、涼しい日が増えてきました。秋といえば、「食欲の秋」「スポーツの秋」「読書の

秋」が有名です。「スポーツの秋」にちなみ、今月は「アスレチックチャレンジ」や「運動会」が行われます。子どもたちは、

それぞれが自分の目標を立て、仲間と協力しながら練習に励んでいます。当日は、これまでの練習の成果を発揮し、力い

っぱい取り組む子どもたちの輝く姿を、ぜひご覧いただければと思います。  

１学期が終わると、いよいよ小学校生活も残り半年となります。これまでの成長を振り返りながら、１日１日を大切に過

ごしていきたいと考えております。今後とも、保護者の皆様の温かいご支援とご協力を、どうぞよろしくお願いいたします。 

★１０月の行事予定                            ○は授業時間数 

月 火 水 木 金 土 

     １日     2日       ⑥ ３日     

   都民の日 e学習 

避難訓練 

職場体験 

委員会活動 

 

５日           ⑥ ６日        ⑥ ７日        ⑥ ８日       ⑤ ９日       ⑤ １０日    

全校朝会 体力向上タイム 外国語活動 

アスレチックチャレンジ 

(５,６校時) 

 

 

 

 

安全指導日 

アスレチックチャレンジ予備日 

 

終業式 

５時間授業 

秋季休業日 始 

 

１２日 １３日      ⑤ １４日       ④ １５日      ⑥ １６日      ⑥ １７日 

スポーツの日 

秋季休業日 終 

始業式 

運動会係活動 

(５校時) 

４時間授業 

学力フォローアップ教室  

土曜時程 

体育朝会 

クラブ活動 

 

e学習 

 

 

１９日      ⑥ ２０日      ⑥ ２１日       ⑤ ２２日      ⑤ ２３日      ⑥ ２４日 

全校朝会 

 

朝学習 

 

朝読書 

学力フォローアップ教室 

朝学習 e学習 

 

 

２６日      ⑥ ２７日      ⑥ ２８日       ⑤ ２９日      ⑥ ３０日      ⑤ １０/３１ 

全校朝会 

運動会全校練習 

体育朝会 

運動会全校練習 

朝学習 

運動会全校練習予備 

学力フォローアップ教室 

朝学習 

運動会リハーサル 

運動会係活動 

(６校時) 

e学習 

運動会リハーサル予備 

運動会前日準備 

(５校時) 

運動会(お弁当) 

(８：４０～) 

 

 

※延期の場合 
→７日(水)４時間授業 
 ８日(木)６時間授業 



★１０月の学習予定 

国 語 
やまなし 熟語の成り立ち 秋の深まり 書写 

みんなで楽しく過ごすために 話し言葉と書き言葉   

社 会 貴族のくらし 武士の世の中へ 今に伝わる室町文化 戦国の世から天下統一へ 

算 数 データの調べ方 円の面積 角柱と円柱の体積 およその面積と体積 

理 科 生き物のかかわり 月の形と太陽 てこのはたらきとしくみ 

音 楽 鼓笛・運動会の練習 

図 工 心の色・形 

家 庭 生活を豊かにソーイング 

体 育 陸上運動 マット運動 運動会練習  

道 徳 善悪の判断､自律､自由と責任 勤労､公共の精神 親切､思いやり 自然愛護 

総 合 マイストーリー 

外国語 Where is it from? 

☆お知らせ☆ 

《１学期通知表について》 
１０月９日(金)の終業式に、「１学期の通知表」と「全国学力・学習状況調査」を赤ファイルに入れてお渡ししま
す。通知表はご家庭の通知表ファイルに入れて、赤ファイルは空にして学校へ返却をお願いします。 

 
《運動会の鼓笛衣装について》 
 鼓笛の衣装を用意し、１０月１６日（金）までに学校に持ってきてください。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
【学校からの貸出品の返却について】  
・ベレー帽・・・洗濯をしてください。   
・ネクタイ・・・洗濯後、アイロンをかけてください。  
※返却は１１月９日（月）までにお願いします。 
 

《社会科見学について》 
 日 時：１２月２１日（月）８：３５～12:００頃(通常の時間に登校) 

場 所：国会議事堂  

集 合：８：２５(校庭) 

持ち物：□校帽 □水筒(肩掛けできるものがよい) □リュックサック □しおり  

□筆記用具 □折り畳み傘と傘を入れる袋 □エチケット袋 □酔い止め(必要な人) 

その他：欠席の場合は当日の８時までに連絡をお願いします。 

      国会議事堂内は校帽が必須です。ゴム紐をチェックし、登校時に忘れずに着用させてください。 

 

《アスレチックチャレンジの練習をがんばっています！》 

走り高跳び、走り幅跳び、ソフトボール投げ、50m ハードル走、100ｍ走、代表リレーなど、それぞれの種目で

自己記録の更新を目指し、一人一人が目標をもって取り組んでいます。子どもたちは友達と励まし合いながら、

少しでも記録を伸ばそうと頑張っています。 

当日は、これまでの練習の成果を発揮できるよう頑張りますので、ぜひ温かい応援をよろしくお願いします。 

○男子   上―□白の襟付きシャツ（ポロシャツは可、Ｔシャツは不可） 
     下―□紺（濃い青）または黒のズボン（ジーンズは不可） 

□白の短ソックス 
 

○女子   上―□白の襟付きブラウスまたは襟付きシャツ（ポロシャツは可、Ｔシャツは不可） 
    下―□紺（濃い青）または黒のスカート、キュロットスカート、ズボン（ジーンズは不可）          

□白のソックス 


