
 

  
令和７年度３月号 

 

栄養士 高田 直美 

校長 小島 みつる 給食だより 北区立西浮間小学校 

新年度
しんねんど

が始
はじ

まると、環境
かんきょう

が変
か

わり、心
こころ

と体
からだ

に負担
ふ た ん

がかかりやすくなります。 

春
はる

休
やす

み中
ちゅう

も早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて体調
たいちょう

を  

整
ととの

えておきましょう。 

春
はる

休
やす

み中
ちゅう

の食事
しょくじ

は、 

給 食
きゅうしょく

のようになるべく 

「主食
しゅしょく

」「主
しゅ

菜
さい

」「副菜
ふくさい

」の 

３つをそろえて食
た

べる 

ことを心
こころ

がけましょう。 


