
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

浮
うき

間
ま

小学校
しょうがっこう

の保健室
ほけんしつ

は、「田村
た む ら

佳子
よ し こ

」と「藤田
ふ じ た

華子
か こ

」の２人
ふ た り

の養
よう

護
ご

教諭
きょうゆ

で、みなさんの「心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

」と「成長
せいちょう

」について見守
み ま も

り、支
ささ

えてい

きます。どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

クイズで知
し

る健康
けんこう

診断
しんだん

 そうだと思
おも

う番号
ばんごう

にそれぞれ〇
まる

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

答
こた

えは裏
うら

ページに書
か

いてあります。 

健康
けんこう

診断
しんだん

の受
う

け方
かた

も教室
きょうしつ

でしっかりと予習
よしゅう

して、健康
けんこう

診断
しんだん

に臨
のぞ

みましょう。 

ほけんのひろば ４月号 
令和８年４月９日  北区立浮間小学校 保健室 

～４月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

～ 

自分
じ ぶ ん

のからだをよく知
し

りましょう 
 

４
し

月
がつ

１０日
と お か

（金
きん

）から健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります。みなさんは、それぞれの検査
け ん さ

で

体
からだ

のどんなことを調
しら

べているかを知
し

っていますか？検査
け ん さ

の種類
しゅるい

や意味
い み

を知
し

り、

もっと自分
じ ぶ ん

の体
からだ

に興味
きょうみ

をもち「自分
じ ぶ ん

の体
からだ

博士
は か せ

」となって健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送
おく

ってほ

しいと思
おも

っています。 



表
おもて

ページのクイズの答
こた

え 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


