
 

 

 

日 曜 朝 
 
モ 学校行事 

下校時刻 

1 年 2 年 3 年 4 年 5 年 6 年 

1 金     14:35  15:20 

2 土                 

3 日    憲法記念日             

4 月    みどりの日             
5 火    こどもの日             
6 水   振替休業日        
7 木 ク ★ 社会科見学（６年） 14:35 15:20 15:45 

8 金 集 ★ 眼科検診（全学年） 14:35 15:20 

9 土          

10 日          
11 月 全   委員会② 安全指導 14:35 15:20 
12 火 ク  ★ 消防写生会予備日（１,２年） 14:35 15:20 
13 水 ク  尿検査１次 内科検診（全学年） 13:05 
14 木 ク ★ 尿検査１次追加 仲良しタイム 14:35 15:20 
15 金 さ ★  14:35 15:20 

16 土          

17 日          
18 月 音  クラブ② 水道キャラバン（４年） 14:35 15:30 
19 火 ク ★ 避難訓練 14:35 15:20  
20 水 ク   13:05 14:20 

21 木 ク ★ 仲良し班給食・遊び 14:35 15:20 

22 金 ク 
★ 運動会全体練習①（全学年） 

誕生日給食 
運動会係活動（５,６年 ６校時） 

14:35 15:20 

23 土          

24 日   子どもまつり       

25 月 全  B５時程 代表委員会②６校時 14:20 

26 火 ク 
★ こころの劇場（６年） 

ランチルーム給食（６年） 
 14:35 15:20 

27 水 ク  運動会全体練習②（全学年） 13:05 14:20 

28 木 ク 
★ 

運動会全体練習③（全学年） 14:35 15:20 

29 金 ク 

 B４時程（１,２,３,４学年） 
運動会リハーサル 
運動会前日準備（５,６年 ５,６校時） 
尿検査２次 

13:05 15:20 

30 土 ク  運動会 11:55 
31 日          
朝の活動  行：行事、ク：クラスタイム、全：全校朝会、音：音楽朝会、体：体育朝会、児：児童朝会、さ：さくらんぼ 
★は、５・６年生外国語モジュール授業（年間３５時間分を指導） 
B 時程の日は、昼休み終了後すぐにモジュール開始（１３：０５～） 

 

 

八 幡 だ よ り 

                        令和８年度  ５月号   

八幡小 

公式 HP 

「元気に五月を」 

校 長 吉田 博   

  

新緑がまぶしく、さわやかな風が心地よい季節となりました。新年度がスタートしてから一か月が過

ぎ、子供たちは新しい学年での生活にも少しずつ慣れてきた様子が見られます。登校時のあいさつや教

室での学びの姿、友達との関わりの中で、それぞれが前向きに過ごそうとする姿が感じられ、大変うれ

しく思っております。 

四月は、新しい教室、新しい先生、新しい学習と、多くの「初めて」に囲まれながら、子供たちは緊

張感をもちつつも、一つ一つのことに真剣に取り組み、よく頑張りました。その積み重ねは、確かな成

長となって表れています。五月は、こうした緊張や頑張りの反動が心や体に疲れが現れやすい時期でも

あります。 

学校では、朝の健康観察などを通して、子供たち一人一人の様子を把握し、無理のない教育活動を進

めてまいります。ご家庭におかれましても、十分な睡眠時間の確保、バランスのよい食事、規則正しい

生活リズムの維持など、基本的な生活習慣を整えていただくことが、子供たちの心身の安定につながり

ます。子供たちの小さな変化にも目を向けていただき、気になることがございましたら遠慮なく学校へ

ご相談ください。 

さて、今月末には運動会を予定しております。運動会は、日頃の学習の成果を発揮する場であるとと

もに、仲間と協力することの大切さや、目標に向かって努力することの大切さを学ぶ大切な行事です。

練習でうまくいかないこともあるかもしれません。しかし、その経験こそが子供たちを大きく成長させ

ます。互いに励まし合い、支え合いながら、一人一人が自分の力を発揮し、やり遂げたという達成感を

味わわせていきたいと考えています。 

また、これから迎えるゴールデンウィークは、子供たちにとって心と体をリフレッシュする大切な機

会です。ご家族でゆっくり過ごしたり、自然に触れたりする中で、日頃の疲れを癒やしていただければ

と思います。一方で、生活リズムを崩してしまうと、連休明けの学校生活に影響が出ることもありま

す。起床や就寝の時間を意識するなど、無理のない範囲で生活のリズムを保つようご配慮ください。 

連休明け、子供たちが元気な笑顔で登校し、運動会に向けて力いっぱい取り組む姿が見られることを

楽しみにしております。五月も本校の教育活動へのご理解とご協力を賜りますよう、よろしくお願い申

し上げます。 

令和８年度       ５月行事予定    東京都北区立八幡小学校 

 

運動会の練習が始まります 

５月 30日の運動会に向けて、連休明けから練習が始まります。熱中症に気を

付けて練習を行います。水筒や汗拭きタオルのご用意をお願いいたします。 


