
 

 

                                     

 

 

 

 

年末、いかがお過ごしでしょうか。すっかり寒くなりましたね。今年度のうちにお話しされ

たい方はぜひお早めに、お気軽に相談室にお立ち寄りください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

   

 

 

 

  

                            

 ＊ 2026 年 1 月＊                    ＊ 2 月＊  

                  ◎石毛  ★日髙  
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保護者のみなさまへ  

◆お子様の学校生活等で心配なことや発達・  

成長に関することについて、一緒に考えて

いきたいと思います。  

◆来室相談は事前に予約してください。  

学    校  ０３ -３９０７ -７４８３  

区ＳＣ用   ０８０ -３９３５ -５８８５  

（区ＳＣ電話は月火木金 9:00～ 16:00）  

 

◆スクールカウンセラー◆  

臨床心理士・公認心理師  

石毛
い し げ

貴子
た か こ

(都 SC) 月曜 9:00～ 16:00 

日髙元史 (区 SC) 金曜 9:00～ 16:00 

 

 

児童
じ ど う

のみなさんへ  

◆さむくなって、夜
よる

になるのが早
はや

くなる

と、少
すこ

しげんきがなくなるものです。  

 からだをあたたかくして、げんきにす

ごしてくださいね。  

 

◆もし、きになることがあった時
とき

は、  

おはなしルーム  にきてください。  

 

◆おはなしルームのつかい方
かた

やおやくそく  

は、おはなしルームの入
い

り口
ぐち

にはってあり

ます。ぜひ、よんでくださいね。  

                               

おはなしルームだより 
令和 8 年 1 月 23 日 

北区立袋小学校 

校 長  江口千穂 

スクールカウンセラー 石毛貴子 

 日髙元史 

※予定は変更する場合があります。  

 

 

 


