
 

 
                                     

新しい学年、学級にも慣れてきたことと思います。お子様の学習、生活、友達関係は、  

いかがですか。気になることがありましたら、お気軽に相談室にお立ち寄りください。  
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保護者のみなさまへ  

◆お子様の学校生活等で心配なことや発達・  

成長に関することについて、一緒に考えて

いきたいと思います。  

◆来室相談は事前に予約してください。  

学    校  ０３ -３９０７ -７４８３  

区ＳＣ用   ０８０ -３９３５ -５８８５  

（区ＳＣ電話は月火木金 9:00～ 16:00）  

 

◆スクールカウンセラー◆  

臨床心理士・公認心理師  

石毛
い し げ

貴子
た か こ

(都 SC) 月曜 9:00～ 16:00 

髙
たか

橋
はし

 歩
あゆみ

(区 SC) 金曜 9:00～ 16:00 

 

 

児童
じ ど う

のみなさんへ  

◆「お友
とも

だちとなかよくしたいけど、ど

うしたらいいかわからない」「だれか

とお話
はな

ししたいな」「こまっているこ

とがあるから、だれかにそうだんした

いな」  

◆そんな時
とき

は  おはなしルーム  にきて

ください。  

◆おはなしルームのつかい方やおやくそく  

は、このおたよりのうらにかいてありま  

す。ぜひよんでみてくださいね。  

 

  

 

                               

おはなしルームだより 
令和８年６月１日 

北区立袋小学校 

校 長  江口千穂 

スクールカウンセラー 石毛貴子 

 日髙元史 

※予定は変更する場合があります。  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

おはなしルームのつかい方
かた

 

①  そうだんしたいことがある時
とき

 

・そうだんしたいことがある時
とき

は、まずスクールカウンセラーの先生
せんせい

やたんにんの先生
せんせい

に言
い

ってください。そうだんする日
ひ

をよやくしま

す。  

・そうだんする日
ひ

になったら、おはなしルームにきてください。  

 

②そうだんしたいことはないけど、話
はな

したい時
とき

 

・おはなしルームにだれもいなければ、よやくしていなくても中
なか

休
やす

み

や昼休
ひるやす

みにお話
はな

しすることができます。  

・お話
はな

しできるのは一人
ひ と り

だけです。どうしても二人
ふ た り

できたい人
ひと

はスク

ールカウンセラーの先生
せんせい

やたんにんの先生
せんせい

に言
い

ってください。  

 

おはなしルームのおやくそく  

・おはなしルームは、そうだんするところです。しずかにすごしましょう。  

・じぶんやほかの人
ひと

の 体
からだ

やこころをきずつけることはしません。  

・おはなしルームのものはみんなのものです。大切
たいせつ

につかいましょう。  


