
えいせいに きをつけて しょくじをしよう

日 ぎゅう えいようか

曜 にゅう
エネルギー(kcal)
たんぱくしつ(g)

セサミトースト 617
チリコンカン
フルーツポンチ 22.4

むぎごはん 626
かみかみつくだに
いりどり 26.7
みそしる
にくうどん 724
　　カステラ

30.7

むぎごはん 593
しろみざかなのチリソースがけ
はるさめスープ 24.6

ジャンバラヤ 570
ひよツナサラダ
あじさいゼリー 18.9

チンジャオロースやきそば 574
ちゅうかコーンスープ

25.7

バターライス 587
チキンストロガノフ
ごまドレサラダ 18.7

わふうスパゲティ 656
じゃがツナぎょうざ
やさいサラダ 25.8

まっちゃあげパン 627
ポトフ
コールスローサラダ 23.1

ナン 617
キーマカレー
マカロニサラダ 26.1

えだまめとじゃこのチャーハン 521
はるさめサラダ
くだもの 20.8

セルフフィッシュバーガー 568
ミネストローネ
ミルクゼリー 26.5

きつねうどん 606
さつまいもケーキ

25.6

とりごぼうごはん 593
さかなのてりやき
ふしめんじる 30.8

ガパオライス 590
タイふうはるさめパリパリサラダ

23.7

さんしょくどん 585
とんじる

27.1

やさいタンメン 602
じゃがいものケチャップあえ
オレンジゼリー 21.3

うめごまごはん 585
しろみざかなのいそフライ
そくせきあえ 29.2
みそしる
やきカレーパン 607
ホワイトシチュー
くだもの 23.6

ごまごはん 617
ぶたにくとたまごのちゅうかに
あおなのスープ 22.5

　　ブックメニュー　６日５日（木）[カステラ」

　「ぐりとぐら」　作　なかがわ　えりこ　　絵　おおむら　ゆりこ

学校図書館に本を準備してくださっています。ぜひ、読んでください！

３０
月

ぶたにく　とりにく
うずらたまご
ぎゅうにゅう

こめ　 むぎ　あぶら
さとう　ごまあぶら
ごま　かたくりこ
こむぎこ　じゃがいも

しょうが　たまねぎ　しいたけ
たけのこ　にんじん　さやいんげん
チンゲンサイ　ねぎ　こまつな

※献立は食材購入などの都合により、変更することがあります。　　　※栄養価は中学年のものです。低学年は０．９倍　高学年は１．１倍になります。

２７
金

とりにく　だいず
たまご　チーズ
なまクリーム
ぎゅうにゅう

パン　あぶら　こむぎこ
パンこ　じゃがいも
バター

にんにく　しょうが　たまねぎ
にんじん　パセリ　くだもの

２５
水

ぶたにく　ベーコン
とうにゅう　かんてん
みそ　ぎゅうにゅう

ちゅうかめん　ごまあぶら
あぶら　さとう　ごま
バター　じゃがいも
オレンジジュース
 

しょうが　にんにく　にんじん
もやし　ホールコーン
キャベツ　ねぎ　しいたけ

２６
木

メルルーサ　たまご
あおのり　みそ
あぶらあげ
ぎゅうにゅう

こめ　ごま　あぶら
こむぎこ　パンこ

うめ　キャベツ　きゅうり
だいこん　にんじん　ねぎ
まいたけ

2３
月

ぶたにく　とりにく
だいず
ぎゅうにゅう

こめ　むぎ　あぶら
さとう　ごまあぶら
はるさめ　こむぎこ
ごま

にんにく　しょうが　たまねぎ
にんじん　ピーマン　バジル
きゅうり　もやし　セロリー

２４
火

まぐろ（ツナ）　たまご
ぶたにく　とうふ　みそ
ぎゅうにゅう

こめ  あぶら　さとう
こんにゃく　じゃがいも
　

しょうが　こまつな
もやし　ごぼう　にんじん
だいこん　ねぎ

１９
木

とりにく
あぶらあげ
たまご
ぎゅうにゅう

うどん　こむぎこ
さとう　あぶら
オートミール
さつまいも

にんじん　ねぎ　しいたけ
こまつな

２０
金

とりにく　だいず
さわら　ちくわ　みそ
ぎゅうにゅう

こめ　むぎ　さとう
ごまあぶら
ごま　かたくりこ
ふしめん

ごぼう　しょうが　にんじん
ねぎ　しめじ　ほうれんそう

１７
火

ちりめんじゃこ
とりにく　かまぼこ
ぎゅうにゅう

　

こめ　あぶら
はるさめ　ごま
さとう　ごまあぶら

しょうが　にんにく　ホールコーン
にんじん　ねぎ　えだまめ　もやし
きゅうり　くだもの

１８
水

ソイ　たまご
ベーコン　チーズ
かんてん　ぎゅうにゅう

パン　さとう
こむぎこ　パンこ
あぶら　マカロニ

にんにく　たまねぎ　セロリー
キャベツ　トマト　みかん

1３
金

とりにく　ベーコン
ウインナー
ぎゅうにゅう

パン　あぶら
さとう　じゃがいも
うぐいすきなこ
まっちゃ

にんじん　たまねぎ
さやいんげん　キャベツ
きゅうり

１６
月

ぶたにく
チーズ
ぎゅうにゅう

ナン　あぶら　バター
こむぎこ　マカロニ

にんにく　しょうが　にんじん
たまねぎ　セロリー　キャベツ
きゅうり

１１
水

とりにく
なまクリーム
ぎゅうにゅう

こめ　バター　さとう
あぶら　こむぎこ
ごまあぶら　ごま

にんじん　マッシュルーム
たまねぎ　トマト　グリンピース
もやし　きゅうり　さやいんげん

１２
木

とりにく　ベーコン
まぐろ（ツナ）
ぎゅうにゅう

スパゲティ　あぶら
かたくりこ　さとう
じゃがいも　バター
こむぎこ

にんにく　しょうが　にんじん
たまねぎ　しめじ　エリンギ
えのきたけ　さやいんげん
きゅうり　キャベツ

９
月

とりにく　ベーコン
ウインナー　まぐろ（ツナ）
にゅうさんきんいんりょう
かんてん　ぎゅうにゅう

こめ　むぎ　あぶら
さとう　ごまあぶら
ひよこまめ　バター
ぶどうジュース

にんにく　しょうが　たまねぎ
にんじん　トマト　ピーマン
キャベツ　もやし　レモン
マッシュルーム

１０
火

とりにく　ぶたにく
たまご
ぎゅうにゅう

ちゅうかめん　あぶら
ごまあぶら　さとう
かたくりこ
　

にんにく　にんじん　たけのこ
もやし　ねぎ　ピーマン
たまねぎ　ホールコーン
こまつな

５
木

ぶたにく　あぶらあげ
たまご　ぎゅうにゅう

うどん　あぶら
じゃがいも　あぶらあげ
さとう　こんにゃく

ごぼう　にんじん　だいこん
ねぎ　こまつな

６
金

さわら　とりにく
ぎゅうにゅう

こめ　むぎ　かたくりこ
こむぎこ　ごまあぶら
はるさめ　あぶら

にんにく　しょうが　ねぎ
しいたけ　にんじん　たけのこ
ねぎ　こなつな

３
火

とりにく　だいず
ぶたにく
ぎゅうにゅう

パン　あぶら　さとう
マーガリン　マカロニ
うずらまめ　さとう
ごま　じゃがいも

たまねぎ　にんじん
にんにく　しいたけ
トマト　みかん　パイン
おうとう　レモン

４
水

とりにく　あぶらあげ
ちりめんじゃこ
こんぶ　かつおぶし
みそ　ぎゅうにゅう

こめ　むぎ　あぶら
じゃがいも　さとう
ごま　こんにゃく

ごぼう　にんじん　しいたけ
れんこん　さやえんどう
だいこん　しめじ　ねぎ

 ６月　 こんだてひょう

令和７年度 北区立桐ケ丘郷小学校

こんだて
あかのしょくひん きいろのしょくひん みどりのしょくひん

ちやにくになるしょくひん
ねつやちからのもとに

なるしょくひん
からだのちょうしを

ととのえるしょくひん

こんげつのもくひょう


