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しょうがっこう

くきわかめサラダ 590 kcal

れいとうみかん 20.7 ｇ

ばいにくあえ 610 kcal

だいがくいも 22.5 ｇ

さばのねぎみそやき 565 kcal

あぶらあげのカリカリサラダ 27.0 ｇ

すましじる

チリコンカン 599 kcal

キャベツサラダ 24.5 ｇ

ポテトコロッケ 610 kcal

コーンサラダ 21.4 ｇ

あぶらあげのみそしる

フレンチサラダ 580 kcal

りんご 22.1 ｇ

じゃがいものそぼろに 563 kcal

じゃこサラダ☆ 20.3 ｇ

いかのケチャップあえ 551 kcal

こまつなのあえもの 27.8 ｇ

あおなとたまごのスープ

さかなのハーブパンこやき 563 kcal

コールスローサラダ 27.3 ｇ

レンズまめのスープ

カラフルマリネ 569 kcal

ソパ・デ・アホ（にんにくのスープ） 23.5 ｇ

のりしおポテト 590 kcal

りんごゼリー 20.7 ｇ

マーボーどうふ 581 kcal

もやしとわかめのあえもの 25.6 ｇ

ポトフ 566 kcal

ぶどう 24.1 ｇ

メダイのたつたあげ 568 kcal

せんぎりサラダ 25.4 ｇ

かきたまじる

もやしのナムル 555 kcal

たまごとコーンのスープ 21.3 ｇ

さけのてりやき 607 kcal

やさいのからしじょうゆあえ 25.5 ｇ

フルーツしらたま＊

タイピーエン＊ 593 kcal

なし 25.8 ｇ

おかかあえ 576 kcal

とんじる 22.4 ｇ

こめこのクリームシチュー 572 kcal

かいそうサラダ 23.7 ｇ

エネルギー
たんぱく質

※食
しょく

材料
ざいりょう

等
とう

の都合
つごう

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。ご了承
りょうしょう

ください。

９月
がつ

　給食
きゅうしょく

予定
よてい

献立表
こんだてひょう

30
水

チーズパン

○

ぎゅうにゅう、とりにく、ちょうり
ようぎゅうにゅう、とうにゅう、な
まクリーム、かいそうミックス

チーズパン、あぶら、じゃがい
も、バター、ごまあぶら、さとう

たまねぎ、にんじん、マッシュ
ルーム、パセリ、キャベツ

29
火

さんまのまぜごはん

○

さんま、ぎゅうにゅう、かつおぶ
し、ぶたにく、とうふ、しろみそ、
あかみそ

こめ、あぶら、でんぷん、さと
う、じゃがいも

しょうが、キャベツ、もやし、に
んじん、ごぼう、だいこん、ねぎ

28
月

こうやどうふのそぼろどん

○

とりにく、こおりどうふ、ぎゅう
にゅう、ぶたにく、むきえび、いか

こめ、あぶら、さとう、はるさ
め、ごまあぶら

にんじん、ほししいたけ、ねぎ、
たまねぎ、チンゲンサイ、はくさ
い、なし

25
金

さつまいもごはん＊

○

ぎゅうにゅう、サケ、ちりめんじゃ
こ

こめ、もちこめ、さつまいも、さ
とう、でんぷん、ごまあぶら、し
らたま

しょうが、もやし、こまつな、は
くさい、パインかん、みかんか
ん、りんごかん

24
木

キムたくごはん

○

ぶたにく、ぎゅうにゅう、たまご こめ、あぶら、ごまあぶら、じゃ
がいも、でんぷん

しょうが、にんにく、にんじん、
たくあん、はくさいキムチ、ピー
マン、もやし、こまつな、たまね
ぎ、ホールコーン、パセリ

18
金

ごはん

○

ぎゅうにゅう、メダイ、とうふ、た
まご

こめ、あぶら、でんぷん、さと
う、ごまあぶら

しょうが、キャベツ、きゅうり、
にんじん、ねぎ、こまつな

17
木

ピザトースト

○

ベーコン、ハム、ピザチーズ、ぎゅ
うにゅう、ぶたにく

しょくパン、あぶら、じゃがいも にんにく、たまねぎ、マッシュ
ルーム、ピーマン、ホールトマ
ト、にんじん、キャベツ、パセ
リ、マスカット

16
水

ごはん

○

ぎゅうにゅう、ぶたにく、あかみ
そ、おしどうふ、わかめ

こめ、あぶら、さとう、でんぷ
ん、ごまあぶら

にんにく、しょうが、ねぎ、たま
ねぎ、にんじん、たけのこ、ほし
しいたけ、もやし

15
火

ぶたにくとあおなのあんかけそば

○

ぶたにく、ぎゅうにゅう、あおの
り、こなかんてん

あぶら、ちゅうかめん、さとう、
でんぷん、あぶら、じゃがいも

しょうが、にんにく、干ししいた
け、にんじん、たけのこ、たまね
ぎ、チンゲンサイ、ねぎ、りんご
ジュース、りんごかん

8
火

こまツナクリームスパゲティ

○

ツナ、ちょうりようぎゅうにゅう、
とうにゅう、なまクリーム、ぎゅう
にゅう

スパゲッティ、あぶら、こむぎ
こ、バター、さとう

こまつな、にんじん、たまねぎ、
マッシュルーム、キャベツ、きゅ
うり、りんご

11
金

ミルクパン

○

ぎゅうにゅう、メルルーサ 、こチー
ズ、ベーコン、レンズまめ

ミルクパン、パンこ、オリーブあ
ぶら、さとう、あぶら、じゃがい
も

にんにく、キャベツ、たまねぎ、
にんじん、たまねぎ、セロリー、
パセリ

10
木

ごはん

○

ぎゅうにゅう、いか、たまご こめ、あぶら、でんぷん、さと
う、ごまあぶら

しょうが、もやし、にんじん、こ
まつな、キャベツ、ホールコー
ン、ねぎ、チンゲンサイ

9
水

きっかごはん＊

○

たきこみわかめ、ぎゅうにゅう、ぶ
たにく、ちりめんじゃこ

こめ、あぶら、いとこんにゃく、
じゃがいも、さとう、ごまあぶら

きくのり、しょうが、たまねぎ、
ほししいたけ、にんじん、さやい
んげん、こまつな、キャベツ

14
月

パエリア

○

とりにく、むきえび、いか、ぎゅう
にゅう、ベーコン、たまご

こめ、あぶら、バター、さとう、
でんぷん、パンこ

にんにく、たまねぎ、ピーマン、
あかピーマン、マッシュルーム、
もやし、キャベツ、にんじん、
ホールトマト、パセリ

7
月

ごはん

○

ぎゅうにゅう、ぶたにく、あぶらあ
げ、とうふ、あかみそ、しろみそ

こめ、じゃがいも、かんそうマッ
シュポテト、こむぎこ、パンこ、
あぶら、ごまあぶら、さとう

たまねぎ、にんじん、キャベツ、
きゅうり、ホールコーン、こまつ
な、えのきたけ、ねぎ

4
金

はいがはちみつトースト

○

ぎゅうにゅう、だいず、ベーコン、
ぶたにく、なまクリーム

はいがしょくパン、はちみつ、バ
ター、あぶら、じゃがいも、こむ
ぎこ、さとう

たまねぎ、にんじん、パセリ、
キャベツ、もやし

3
木

ごはん

○

ぎゅうにゅう、さば、あかみそ、あ
ぶらあげ、とうふ、わかめ

こめ、さとう、あぶら しょうが、ねぎ、キャベツ、にん
じん、きゅうり、ホールコーン、
えのきたけ

2
水

にくうどん

○

ぶたにく、ぎゅうにゅう、かつおぶ
し

うどん、さとう、あぶら、さつま
いも、みずあめ

たまねぎ、にんじん、干ししいた
け、ねぎ、こまつな、キャベツ、
きゅうり、もやし、ねりうめ

1
火

ドライカレー

○

ぶたにく、レンズまめ、ぎゅうにゅ
う、くきわかめ

こめ、あぶら、こむぎこ、さとう にんにく、しょうが、たまねぎ、
にんじん、セロリー、干しぶど
う、キャベツ、きゅうり、れいと
うみかん

緑の仲間 
体の調子を整える

日 主食
牛
乳 おかず

あかの仲間 
血やにくになる

黄の仲間 
熱や力の元になる

＊重陽の節句献立（ちょうようのせっく こんだて）

＊熊本県の郷土料理（くまもとけんのきょうどりょうり）

＊世界の料理（せかいのりょうり）：スペイン

＊十五夜（じゅうごや）


