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あかばねしょうがっこう

こんにゃくサラダ 548 kcal

はるさめスープ 24.1 ｇ

ハンバーグケチャップソース 602 kcal

もやしとほうれんそうのサラダ 25.5 ｇ

コロコロスープ

とうもろこしのスープ 666 kcal

『せかいにひとつだけのりんごケーキ』 21.8 ｇ

『ふしぎなたまごのオムレツ』 610 kcal

『きらきらぼしのマカロニスープ』 24.0 ｇ

ゆめオレンジ

ひよこまめのサラダ 742 kcal

『でこぼこチョコチップスコーン』 26.7 ｇ

『うみのいきもののクリームシチュー』 617 kcal

『あかしょうもりのツリーサラダ』 25.4 ｇ

ぶりのてりやき 604 kcal

かぶのあまずあえ 27.2 ｇ

だいこんのみそしる

ししゃものステックあげ 634 kcal

やさいのしょうがじょうゆあえ 27.7 ｇ

にらたまじる

ビーンズサラダ 587 kcal

ふゆやさいポトフ 23.6 ｇ

まめかりんとう 623 kcal

マスタードふうみサラダ 23.7 ｇ

だいこんとこまつなのナムル 619 kcal

きのこじる 35.7 ｇ

ぎんだらのえどあまみそやき＊ 604 kcal

はくさいのごまドレッシングサラダ 26.3 ｇ

すましじる

だいがくいも 652 kcal

たきのがわごぼうのサラダ＊ 19.9 ｇ

にくじゃが 596 kcal

きりぼしだいこんのサラダ 24.1 ｇ

くきわかめのスープ 641 kcal

フルーツヨーグルト 26.2 ｇ

さけとキノコのホイルづつみ 547 kcal

やさいのゆずかあえ＊ 27.6 ｇ

かぼちゃのみそしる＊

コールスローサラダ 616 kcal

はれひめ 23.3 ｇ

フライドチキン 736 kcal

トマトドレッシングサラダ 27.9 ｇ

オニオンスープ
こめこのショコラケーキ

※食
しょく

材料
ざいりょう

等
とう

の都合
つごう

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。ご了承
りょうしょう

ください。

１２月
がつ

　給食
きゅうしょく

予定
よてい

献立表
こんだてひょう

日 主食
牛
乳 おかず

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

1
月

ちゅうかどん

○

ぶた肉、いか、えび、牛乳、わか
め、とり肉

米、油、ごま油、でんぷん、こん
にゃく、砂糖

にんじん、たけのこ、はくさい、干
ししいたけ、チンゲンツァイ、キャ
ベツ、きゅうり、たまねぎ、もやし

2
火

ごはん

○

牛乳、ぶた肉、とうふ、たまご、
ベーコン

米、油、パン粉、砂糖、じゃがいも

２日
ふつか

（火
か

）　６年生
ねんせい

は、社会科見学
しゃかいかけんがく

のため　給食
きゅうしょく

なし
にんじん、たまねぎ、キャベツ、も
やし、ほうれんそう、だいこん

3
水

チキンライス

○

とり肉、牛乳、ベーコン、たまご、
豆乳

米、バター、油、でんぷん、砂糖、
はちみつ、小麦粉

３日
みっか

（水
すい

）から６日
むいか

（土
ど

）は、展覧会
てんらんかい

応援
おうえん

献立
こんだて

を提供
ていきょう

します♪　各学年
かくがくねん

の『作品
さくひん

テーマ』にちなんだ給食
きゅうしょく

が登場
とうじょう

します♪
トマトジュース、たまねぎ、にんじ
ん、マッシュルーム、トマト、グリ
ンピース、クリームコーン、ホール
コーン、パセリ、りんご缶詰

4
木

カレーピラフ

○

ぶた肉、牛乳、ハム、調理用牛乳、
ピザチーズ、ベーコン

米、バター、油、じゃがいも、でん
ぷん、マカロニ

にんじん、たまねぎ、マッシュルー
ム、ピーマン、ほうれんそう、にん
にく、えのきたけ、レタス、夢オレ
ンジ

5
金

『トマトクリーム

○

ベーコン、とり肉、調理用牛乳、生
クリーム、粉チーズ、牛乳、ひよこ
まめ

スパゲッティ、油、砂糖、砂糖、小
麦粉、強力粉、バター、チョコチッ
プ

にんにく、たまねぎ、にんじん、ぶ
なしめじ、マッシュルーム、トマ
ト、グリンピース、キャベツ、ホー
ルコーン、レモン

ひもひもスパゲティ』

6
土

『いちごジャムで

○

牛乳、とり肉、むきえび、いか、調
理用牛乳、生クリーム、粉チーズ

食パン、油、じゃがいも、バター、
小麦粉、砂糖

いちごジャム、たまねぎ、にんじ
ん、マッシュルーム、パセリ、赤
ピーマン、ホールコーン、きゅう
り、ブロッコリー

しょくパンのデザイン』

8
月

ごはん

○

牛乳、ぶり、とうふ、油揚げ、赤み
そ、白みそ

米、でんぷん、砂糖、じゃがいも かぶ、にんじん、キャベツ、だいこ
ん、こまつな

9
火

ひじきごはん

○

干ひじき、とり肉、油揚げ、牛乳、
ししゃも、とうふ、たまご

米、こんにゃく、油、砂糖、はるま
きの皮、小麦粉、砂糖、でんぷん

にんじん、グリンピース、キャベ
ツ、もやし、こまつな、しょうが、
ねぎ、にら

10
水

ビスキュイパン

○

牛乳、大豆、ぶた肉、ウィンナー 丸パン、バター、砂糖、小麦粉、
油、じゃがいも

にんじん、キャベツ、きゅうり、レ
モン、たまねぎ、セロリー、マッ
シュルーム、かぶ、パセリ

11
木

マーボーラーメン

○

ぶた肉、赤みそ、牛乳、大豆、ひよ
こまめ、ちりめんじゃこ

蒸し中華めん、油、ごま油、でんぷ
ん、さつまいも、砂糖、オリーブ油

にんにく、しょうが、にんじん、た
けのこ、干ししいたけ、たまねぎ、
ねぎ、キャベツ、きゅうり、こまつ
な

15
月

たれかつどん＊

○

ぶた肉、牛乳、かつお節、わかめ、
とうふ

米、小麦粉、乾燥パン粉、生パン
粉、油、砂糖、ごま油、砂糖、じゃ
がいも

だいこん、もやし、こまつな、しょ
うが、にんにく、しめじ、えのきた
け

16
火

せきはん＊

○

ささげ、牛乳、ぎんだら、江戸み
そ、とうふ、とり肉

もち米、米、黒いりごま、砂糖、
油、ごま油、白すりごま、白いりご
ま、練りごま

はくさい、にんじん、キャベツ、え
のきたけ、ねぎ、だいこん

17
水

いなかうどん

○

ぶた肉、こんぶ、牛乳 冷凍うどん、油、でんぷん、さつま
いも、砂糖、水あめ、黒いりごま、
マヨネーズ

干ししいたけ、だいこん、にんじ
ん、ねぎ、こまつな、れんこん、ご
ぼう、たまねぎ

18
木

かつおとわかめのごはん

○

かつお、わかめ、牛乳、ぶた肉 米、でんぷん、油、砂糖、こんにゃ
く、じゃがいも、ごま油

しょうが、にんじん、たまねぎ、さ
やいんげん、切干しだいこん、もや
し、きゅうり

19
金

ぶたキムチどん

○

ぶた肉、生揚げ、赤みそ、牛乳、
ベーコン、くきわかめ、とうふ、プ
レーンヨーグルト

米、ごま油、砂糖、でんぷん しょうが、にんにく、白菜キムチ、
たまねぎ、にんじん、もやし、に
ら、ねぎ、こまつな、みかん缶詰、
パイン缶詰、もも缶詰

22
月

ごはん

○

牛乳、鮭、とうふ、赤みそ、白みそ 米、ごま油、でんぷん ぶなしめじ、えのきたけ、ねぎ、に
んじん、キャベツ、こまつな、もや
し、ゆず果汁、たまねぎ、かぼちゃ

23
火

チキンカレーライス

○

とり肉、牛乳 米、油、じゃがいも、小麦粉、砂
糖、はちみつ

にんにく、しょうが、セロリー、た
まねぎ、にんじん、マッシュルー
ム、トマト、キャベツ、ホールコー
ン缶詰、きゅうり、はれひめ

24
水

ミルクパン

○

牛乳、とり肉、ベーコン、豆乳 ミルクパン、小麦粉、でんぷん、
油、砂糖、マカロニ

しょうが、にんにく、セロリ、キャ
ベツ、きゅうり、ブロッコリー、た
まねぎ、トマト、にんじん、パセリ

１年生の立体作品にちなんだ献立

２年生の平面作品/４組４・５・６年生の立体作品にちなんだ献立

６年生の平面作品/４組１・２・３年生の平面作品/５年生の立体作品にちなんだ献立

３年生の共同作品/４年生の平面作品にちなんだ献立

＊冬至献立（とうじ こんだて）

＊郷土料理（きょうどりょうり）：新潟県（にいがたけん）

＊赤小フェスタ応援献立（おうえんこんだて）

＊江戸東京野菜（えどとうきょうやさい）：滝野川（たきのがわ）ごぼう


