
令和
れいわ

７年度
ねんど

北
きた

区立
くりつ

赤羽小学校
あかばねしょうがっこう

553 kcal

28.5 ｇ

679 kcal

23.0 ｇ

688 kcal

27.3 ｇ

549 kcal

22.6 ｇ

594 kcal

28.3 ｇ

563 kcal

22.7 ｇ

603 kcal

24.0 ｇ

601 kcal

22.5 ｇ

581 kcal

19.1 ｇ

630 kcal

23.5 ｇ

626 kcal

33.3 ｇ

627 kcal

25.8 ｇ

750 kcal

26.1 ｇ

596 kcal

19.3 ｇ

23
金

595 kcal

24.0 ｇ

606 kcal

26.8 ｇ

606 kcal

22.5 ｇ

634 kcal

20.0 ｇ

694 kcal

22.0 ｇ

※食材料等
しょくざいりょうとう

の都合
つごう

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。ご了承
りょうしょう

ください。

30
金

ごはん

○

牛乳、ぶた肉、油あげ、とうふ、赤
みそ、白みそ

米、じゃがいも、油、乾燥マッシュ
ポテト、小麦粉、パン粉、ごま油、
砂糖

たまねぎ、にんじん、キャベツ、も
やし、ホールコーン、こまつなポテトコロッケ

コーンサラダ

あぶらあげのみそしる

29
木

チキンカレーライス

○

とり肉、牛乳、粉寒天 米、油、じゃがいも、小麦粉、砂
糖、はちみつ

にんにく、しょうが、セロリー、た
まねぎ、にんじん、マッシュルー
ム、トマト、キャベツ、ホールコー
ン、きゅうり、オレンジジュース

コールスローサラダ

おひさまゼリー

28
水

みそラーメン

○

ぶたひき肉、赤みそ、牛乳、プレー
ンヨーグルト

蒸し中華めん、油、ごま油、砂糖 にんにく、しょうが、もやし、にん
じん、たけのこ、たまねぎ、にら、
ねぎ、ごぼう、ホールコーン、きゅ
うり、キャベツ、みかん缶詰、パイ
ン缶詰、もも缶詰

ごぼうサラダ

フルーツヨーグルト

27
火

ごはん

○

牛乳、あじ、とうふ、とり肉 米、油、小麦粉、パン粉、ごま油 もやし、きゅうり、こまつな、にん
じん、ねぎ、だいこんあじフライ

わふうサラダ

すましじる

26
月

サフランライス

○

ぶたひき肉、大豆、牛乳、ベーコン 米、油、砂糖、じゃがいも セロリ、マッシュルーム、たまね
ぎ、トマト、にんじん、トマト
ジュース、パセリ、キャベツ、メロ
ン

チリビーンズ

やさいスープ

メロン

22
木

ごはん

○

牛乳、ぶたひき肉、芽ひじき、ベー
コン、とうふ

米、ごま油、でんぷん、ぎょうざの
皮、油、砂糖

にんにく、しょうが、キャベツ、ね
ぎ、にら、きゅうり、にんじん、も
やし、ホールコーン、だいこん、こ
まつな

ジャンボぎょうざ

もやしとひじきのナムル

だいこんととうふのスープ

21
水

えびのクリームスパゲッティー

○

とり肉、むきえび、調理用牛乳、粉
チーズ、生クリーム、牛乳

スパゲッティ、油、バター、小麦
粉、油、さつまいも、砂糖、はちみ
つ

たまねぎ、にんじん、ほうれんそ
う、はくさい、マッシュルーム、パ
セリ、アスパラガス、キャベツ、
きゅうり

アスパラガスのサラダ

キャラメルポテト

20
火

ごはん

○

牛乳、とり肉、さつまあげ、とうふ 米、ごま油、白すりごま、白いりご
ま、じゃがいも、砂糖、こんにゃく

にんじん、だいこん、ごぼう、ねぎ

とりにくのごまやき

じゃがいもとさつまあげのきんぴら

けんちんじる

19
月

こぎつねごはん

○

とり肉、油あげ、牛乳、鮭（さ
け）、刻みのり、ぶた肉、とうふ、
赤みそ、白みそ

米、砂糖、マヨネーズ、油、ごま
油、じゃがいも、こんにゃく

干ししいたけ、にんじん、たけの
こ、長ねぎ、キャベツ、もやし、ご
ぼう、だいこん

さけのねぎマヨやき

のりドレッシングサラダ

とんじる

16
金

ジャージャーめん

○

ぶたひき肉、赤みそ、牛乳 油、蒸し中華めん、砂糖、ごま油、
でんぷん

にんにく、しょうが、にんじん、干
ししいたけ、たけのこ、長ねぎ、に
ら、きゅうり、もやし、バナナ

（ちゅうかめん・にくみそ・やさい）

バナナ

15
木

ナシゴレン＊

○

とり肉、牛乳、粉寒天、調理用牛乳 米、油、緑豆はるさめ、砂糖 にんにく、とうがらし、たまねぎ、
ピーマン、赤ピーマン、もやし、こ
まつな、にんじん、干ししいたけ、
みかん缶詰、パイン缶詰

ソトアヤムふうスープ（チキンスープ）

フルーツあんにんどうふ

14
水

フレンチトースト

○

調理用牛乳、たまご、牛乳、とり
肉、ベーコン、粉チーズ

食パン、砂糖、バター、油、じゃが
いも、小麦粉

にんじん、たまねぎ、マッシュルー
ム、キャベツ、パセリ、美生柑はるキャベツのシチュー

みしょうかん

13
火

ごはん　のりのつくだに

○

牛乳、ほしのり、たらすり身、いか
すり身、とうふ、たまご、糸けずり
ぶし、とうふ、赤みそ、白みそ

米、砂糖、でんぷん、小麦粉、油 しょうが、にんじん、ごぼう、しょ
うが、キャベツ、かぶ、きゅうり、
もやし、ねり梅、だいこん、はくさ
い、こまつな

せとあげ

やさいのうめあえ

はくさいとだいこんのみそしる

12
月

ちゅうかどん

○

ぶた肉、いか、むきえび、牛乳、と
り肉、とうふ、わかめ

米、油、ごま油、でんぷん、緑豆は
るさめ、砂糖

にんじん、たけのこ、はくさい、干
ししいたけ、チンゲン菜、キャベ
ツ、きゅうり、えのきたけ、ねぎ

はるさめサラダ

わかめスープ

9
金

グリンピースごはん＊

○

牛乳、鯖（さば）、ちりめんじゃ
こ、かつおぶし、わかめ、赤みそ、
白みそ

米、でんぷん、じゃがいも グリンピース、ほうれんそう、キャ
ベツ、もやし、たまねぎさばのてりやき

じゃことほうれんそうのおひたし

じゃがいものみそしる

8
木

キムチチャーハン

○

ぶた肉、牛乳、海そう、とり肉、と
うふ、たまご

米、油、ごま油、砂糖、でんぷん にんじん、はくさいキムチ、たまね
ぎ、グリンピース、もやし、キャベ
ツ、干ししいたけ、清見オレンジ

かいそうサラダ

たまごスープ

きよみオレンジ

きな粉、牛乳、大豆、ぶた肉、ベー
コン、チーズ

コッペパン、砂糖、油、じゃがいも マッシュルーム、たまねぎ、にんじ
ん、赤ピーマン、ホールコーン、
きゅうり、キャベツ

ポークビーンズ

カラフルサラダ

やさいチップス

こめこのまっちゃケーキ＊

7
水

きなこあげパン

○

ザーサイ、たけのこ、ねぎ、きくら
げ、にんじん、ホールコーン、にん
にく、キャベツ、もやし、だいこ
ん、たまねぎ、チンゲンサイ

いかのこうみやき

だいこんサラダ

チンゲンさいととうふのスープ

2
金

さんさいうどん

○

とり肉、油あげ、牛乳、豆乳 冷凍うどん、じゃがいも、さつまい
も、油、砂糖、米粉、でんぷん

わらび、ふき、たけのこ、干ししい
たけ、にんじん、ねぎ、こまつな、
かぼちゃ

緑の仲間

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

1
木

ちゅうかおこわ＊

○

焼きぶた、牛乳、いか、赤みそ、と
り肉、とうふ

もち米、ごま油、砂糖、油

全校遠足
ぜんこうえんそく

　のため給食
きゅうしょく

なし　　　※延期
えんき

の場合
ばあい

、３０日
にち

（金
きん

）の給食
きゅうしょく

もなくなります。

５年生
ねんせい

は、岩井
いわい

自然
しぜん

体験
たいけん

教室
きょうしつ

および振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

のため、１５日
にち

（木
もく

）・１６日
にち

（金
きん

）・１９日
にち

（月
げつ

）　給食
きゅうしょく

なし

６年生
ねんせい

は、こころの劇場
げきじょう

（お弁当
べんとう

）のため、２９日
にち

（木
もく

）　給食
きゅうしょく

なし

５月
がつ

　給食
きゅうしょく

予定
よてい

献立表
こんだてひょう

日 献立
牛
乳

赤の仲間

血や肉になる

黄の仲間

熱や力の元になる

＊八十八夜献立（はちじゅうはちやこんだて）

＊端午の節句献立（たんごのせっくこんだて）

＊２年生がグリンピースをさやむきします！

＊世界の料理（せかいのりょうり）：インドネシア


