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令和８年４月３０日 

北 区 立 十 条 小 学 校 

校  長  

栄 養 士  

木々
き ぎ

の緑
みどり

があざやかになり、さわやかな風
かぜ

が吹
ふ

く季節
き せ つ

になりました。新学期
しんがっき

がスタートして１か月
げつ

がたち、

新
あたら

しい学
がく

年
ねん

やクラスの生
せい

活
かつ

にも慣
な

れてくる頃
ころ

ですね。５月
がつ

は新
あたら

しい環境
かんきょう

にも慣
な

れると同時
ど う じ

に、春
はる

から初夏
し ょ か

への季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

が重
かさ

なって疲
つか

れが出
で

やすいときです。栄養
えいよう

と休養
きゅうよう

をしっかりととり、体調
たいちょう

を崩
くず

さないよ

うに心掛
こころが

けましょう。 

毎日
まいにち

、「おいしかったです！」という声
こえ

はもちろん、

給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

が終
お

わり、ワゴンを戻
もど

した際
さい

に、調理員
ちょうりいん

がいなくても「ごちそうさまでした！」と挨拶
あいさつ

をする

姿
すがた

を見
み

て、嬉
うれ

しい気
き

持
も

ちになります。 

今回
こんかい

は１年
ねん

生
せい

の様子
よ う す

をお伝
つた

えします。初日
しょにち

から自分
じ ぶ ん

で配膳
はいぜん

することに挑戦
ちょうせん

しました。しゃべらず、慎重
しんちょう

に配膳
はいぜん

していて素晴
す ば

らしいです。おはしも上手
じょうず

に使
つか

え

ることに驚
おどろ

くと、「家
いえ

でもおはしだよ！」と教
おし

えてく

れました。ご家庭
か て い

でもご協力
ごきょうりょく

いただき、ありがとうご

ざいます。完食
かんしょく

したり、苦手
に が て

なものでも一口
ひとくち

は食
た

べ

てみたり、頑張
が ん ば

っています。さすが１年
ねん

生
せい

ですね！ 

が っ き きゅうしょく はじ

＜今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

より＞ 

・７日
な の か

 抹茶
まっちゃ

チーズケーキ 

 八十八夜
はちじゅうはちや

（２日
ふ つ か

）に合
あ

わせて、抹茶
まっちゃ

を使
つか

ったチー

ズケーキを今年
こ と し

も作
つく

ります。ちょっぴり大人
お と な

の味
あじ

で

すが、人気
に ん き

のメニューです。 

・８日
よ う か

 中華
ちゅうか

ちまき 

 端午
た ん ご

の節句
せ っ く

（５日
い つ か

）には、葉
は

で包
つつ

んだ「ちまき」

を食
た

べます。給 食
きゅうしょく

でも端午
た ん ご

の節句
せ っ く

をお祝
いわ

いして、

ちまきの中身
な か み

のごはんである「中華
ちゅうか

おこわ」を作
つく

り

ます。 

・１８日
にち

 パリパリサラダ 

 昨
さく

年
ねん

度
ど

の１～３月
がつ

のぱくぱくだよりのクイズで

正解
せいかい

の多
おお

かったクラスに、リクエスト券
けん

をプレゼン

トしました。元
もと

１年
ねん

１組
くみ

からは、パリパリサラダの

リクエストです。 

・１９日
にち

 ピースそぼろごはん 

 旬
しゅん

のグリーンピースを１年生
ねんせい

がさやむきする

予定
よ て い

です。 

 

 
ぱくぱくだよりの 

クイズにも挑戦
ちょうせん

しています！ 

 
配
はい

膳
ぜん

にも 

慣
な

れてきました 

食
た もの はたら し

食
た

べ物
もの

は、体
からだ

の中
なか

での働
はたら

きによって、

赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

の３つの仲間
な か ま

に分
わ

けられます。

この３つの仲間
な か ま

のことを「三色
みしょく

食品群
しょくひんぐん

」と

いいます。給
きゅう

食
しょく

ではこの３つの仲
なか

間
ま

すべ

てが入
はい

るように、献立
こんだて

が考
かんが

えられていま

す。そのため、例
たと

えば、ひとつも緑
みどり

の仲間
な か ま

がない給 食
きゅうしょく

はないのです。健康
けんこう

で元気
げ ん き

な

体
からだ

で過
す

ごすためには、３つの仲間
な か ま

がそろ

ったバランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

が大
たい

切
せつ

なので、

好
す

き嫌
きら

いなく食
た

べられるといいですね。 

 

 
体
からだ

をつくるもと 
 

エネルギーのもと 
 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもと 

 
食
た

べ物
もの

の見
み

た目
め

の 

色
いろ

ではないよ！ 


