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令 和 ８ 年 ４ 月 ６ 日 

北 区 立 十 条 小 学 校 

校  長  

栄 養 士  

ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。新学期
しんがっき

がスタートし、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は７日
な の か

から（１年生
ねんせい

は９日
ここのか

から）始
はじ

まります。昨年度
さくねんど

に引
ひ

き続
つづ

き“ハーベストネクスト株式
かぶしき

会社
がいしゃ

”に調理
ちょうり

業務
ぎょうむ

の委託
い た く

をしています。

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

を「生
い

きた教材
きょうざい

」とした献立作成
こんだてさくせい

と、安全
あんぜん

で安心
あんしん

なおいしい給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

していきますので、

よろしくお願
ねが

いいたします。 

＜今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

より＞ 

・１３日
にち

 入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

お祝
いわ

いメニュー 

・２１日
にち

 たけのこごはん 

今回
こんかい

のたけのこごはんは、今
いま

の時期
じ き

にしか採
と

れない生
なま

の

たけのこを給食室
きゅうしょくしつ

で処理
し ょ り

して使
つか

います。 

★十 条
じゅうじょう

小
しょう

の給 食
きゅうしょく

★ 

【主食
しゅしょく

】 

ごはんは週
しゅう

３～４回
かい

、パン・麺
めん

は週
しゅう

１～２回
かい

です。パン

の規格
き か く

は東京都
とうきょうと

で統一
とういつ

されています。 

【おかず・デザート】 

だしは削
けず

り節
ぶし

や昆布
こ ん ぶ

、スープは鶏骨
けいこつ

から給食室
きゅうしょくしつ

でとって

います。カレーのルウやサラダのドレッシング、コロッケ、

ケーキやゼリーなども手作
て づ く

りです。 

【配膳量
はいぜんりょう

】 

低
てい

・中
ちゅう

・高学年
こうがくねん

で分
わ

けています。中学年
ちゅうがくねん

を１とし、低学年
ていがくねん

は 0.9、高学年
こうがくねん

は 1.1 を基本
き ほ ん

としています。 

【飲
の

み物
もの

】 

200ml の紙
かみ

パック牛 乳
ぎゅうにゅう

が毎日
まいにち

届
とど

きます。発酵乳
はっこうにゅう

など他
ほか

の飲
の

み物
もの

になることもあります。 

○献立表
こんだてひょう

 

 献立表
こんだてひょう

には必
かなら

ず目
め

を通
とお

していた

だき、初
はじ

めて食
た

べる食材
しょくざい

がないか

ご確認
かくにん

ください。 
○ランチョンマット 

 ランチョンマット、手拭
て ふ

きタ

オルは毎日
まいにち

清潔
せいけつ

なものを持
も

た

せてください。 

○給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

が終
お

わり、週末
しゅうまつ

に白衣
は く い

を持
も

ち帰
かえ

りましたら、

洗濯
せんたく

をして翌週
よくしゅう

忘
わす

れずに持
も

た

せるようお願
ねが

いいたします。ま

た、ボタンが取
と

れかかっていま

したら、ボタン付
つ

けをしていた

だけると大変
たいへん

助
たす

かります。 

学校
がっこう

の教育
きょういく

活動
かつどう

全体
ぜんたい

を通
とお

して行
おこな

う「食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

」は、次
つぎ

の３本
ぼん

柱
ばしら

となっています。 

 総合的
そうごうてき

な学習
がくしゅう

の時間
じ か ん

、特別
とくべつ

活動
かつどう

をはじめとした各教科
かくきょうか

は、食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

と関連
かんれん

づけることができ

ます。関連
かんれん

づけることで、食育
しょくいく

の

充実
じゅうじつ

につながります。 

 食物
しょくもつ

アレルギーなどは、全体
ぜんたい

で

の指導
し ど う

だけではなく、個別
こ べ つ

対応
たいおう

も

行
おこな

っています。食物
しょくもつ

アレルギー

に関
かん

して、北区
き た く

では「食物
しょくもつ

アレル

ギーマニュアル」に沿
そ

って、

除去食
じょきょしょく

で対応
たいおう

しています。 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、児童
じ ど う

の健康
けんこう

の

維持
い じ

・増進
ぞうしん

を図
はか

り、望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

と食
しょく

に関
かん

する実践力
じっせんりょく

を身
み

につけるために重要
じゅうよう

な教材
きょうざい

で

す。また、日本
に ほ ん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

の理解
り か い

と関心
かんしん

を深
ふか

めます。 

教科
きょうか

等
とう

の時間
じ か ん

 個別的
こべつてき

な相談
そうだん

指導
し ど う

 給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

 

学校
がっこう

における 食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

の内容
ないよう

 

○マスク 

 今年度
こんねんど

から、給 食
きゅうしょく

配膳
はいぜん

時
じ

は

全員
ぜんいん

マスク着用
ちゃくよう

になりますの

で、毎日
まいにち

ご用意
よ う い

ください。 


