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令和８年９月３０日 

北 区 立 十 条 小 学 校 

校  長  

栄 養 士  

実
みの

りの秋
あき

がやってきました。米
こめ

に野菜
や さ い

、魚
さかな

や果物
くだもの

など、多
おお

くの食
た

べ物
もの

が旬
しゅん

を迎
むか

える季節
き せ つ

です。「旬
しゅん

」と

は、その食
た

べ物
もの

がたくさんとれ、一年
いちねん

のうちで最
もっと

もおいしく、栄養価
えいようか

も高
たか

くなる時期
じ き

のことです。給 食
きゅうしょく

で

も、季節
き せ つ

を感
かん

じてもらえるように、旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使
つか

って献立
こんだて

を考
かんが

えていきます。 

 

＜今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

より＞ 

・７日
な の か

 たこぺったん 

 「たこ焼
や

きが食
た

べたい」というリクエストに応
こた

え

るために、大田区
お お た く

の給 食
きゅうしょく

で誕生
たんじょう

しました。かき揚
あ

げのような見
み

た目
め

の料
りょう

理
り

です。 

・９日
ここのか

 目
め

の愛護
あ い ご

デー（１０日
と お か

） 

 ブルーベリーには、目
め

の疲
つか

れを和
やわ

らげてくれるア

ントシアニンが多
おお

く含
ふく

まれています。 

・１３日
にち

 さつまいもの日
ひ

 

１０月
がつ

が旬
しゅん

であり、「十三里
じゅうさんり

」とも呼
よ

ばれている

ことから、さつまいもの日
ひ

となりました。 

・１４日
か

 北区
き た く

おでんの日
ひ

（１０日
と お か

） 

北区
き た く

おでんは、ちくわぶが入
はい

っているのが特徴
とくちょう

で

す。給 食
きゅうしょく

では、鶏
とり

ガラだしの洋風
ようふう

なおでんを作
つく

り

ます。 

・２３日
にち

 十三夜
じゅうさんや

（栗
くり

名月
めいげつ

、豆
まめ

名月
めいげつ

） 

栗
くり

と豆
まめ

を給 食
きゅうしょく

に使
つか

います。 

・２８～３０日
にち

 食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

メニュー 

・３０日
にち

 体育
たいいく

学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

応援
おうえん

メニュー 

「勝
か

つ」、「他
た

抜
ぬ

き」のダジャレメニューです。 

 

他
ほか

にも郷土
きょうど

料理
りょうり

や世界
せ か い

の料理
りょうり

が登場
とうじょう

します。 

お楽
たの

しみに！ 

減
へ

らそう！食
しょく

品
ひん

ロス 
１０月

がつ

は３R推進
すいしん

月間
げっかん

です。３R は「リデュース（ごみを減
へ

らす）」「リユース（繰
く

り返
かえ

し使
つか

う）」「リサイクル（生
う

まれ変
か

わらせる）」の頭文字
かしらもじ

から来
き

ていて、これらを積
せっ

極
きょく

的
てき

に取
と

り組
く

もうという月
つき

です。給 食
きゅうしょく

でも食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

メニューが登場
とうじょう

します。 

「食品
しょくひん

ロス」とは、まだ食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食
た

べ物
もの

のことをいいます。

売
う

れ残
のこ

りや期限
き げ ん

切
ぎ

れ、調理
ちょうり

時
じ

の皮
かわ

のむきすぎ、食
た

べ残
のこ

しなどがあります。日本
に ほ ん

の食品
しょくひん

ロスは、年間
ねんかん

で４６１万
まん

トンもの量
りょう

が発生
はっせい

していて、世界中
せかいじゅう

で飢餓
き が

に苦
くる

しむ人々
ひとびと

に向
む

けた世界
せ か い

の食 糧
しょくりょう

支援量
しえんりょう

（年間
ねんかん

２５０万
まん

トン）よりも多
おお

いです。 

２８～３０日
にち

の給 食
きゅうしょく

では、いつもは捨
す

ててしまう野菜
や さ い

や果物
くだもの

の皮
かわ

を使用
し よ う

したメニ

ューが登場
とうじょう

します。皆
みな

さんも、大切
たいせつ

な食
た

べ物
もの

を無駄
む だ

にしないために、自分
じ ぶ ん

たちにでき

ることを考
かんが

えてみましょう。 

参考：農林水産省及び環境省 

「令和６年度統計」 

 ５年生
ねんせい

は、６月
がつ

には岩井
い わ い

自然
し ぜ ん

体験
たいけん

教室
きょうしつ

の漁港
ぎょこう

体験
たいけん

で、

岩井
い わ い

でとれた魚
さかな

に触
ふ

れたり、観察
かんさつ

したりして学習
がくしゅう

をし

ました。９月
がつ

からは、社会科
しゃかいか

で本格的
ほんかくてき

に水産業
すいさんぎょう

について

学習
がくしゅう

しています。９月
がつ

２８日
にち

に、ぎょしょく伝道師
でんどうし

の方
かた

をお招
まね

きして、愛媛県
えひめけん

愛南町
あいなんちょう

のぎょしょくについて教
おし

え

ていただきました。 

 漁
ぎょ

船
せん

で海
うみ

に出
で

る「獲
と

る漁
ぎょ

業
ぎょう

」と、養
よう

殖
しょく

の「育
そだ

てる漁
ぎょ

業
ぎょう

」

について、より理解
り か い

を深
ふか

めました。大漁旗
たいりょうばた

や鰹
かつお

の一
いっ

本
ぽん

釣
づ

りで使
つか

う大
おお

きな竿
さお

を実際
じっさい

に見
み

たり、愛南町
あいなんちょう

から送
おく

られて

きた天然
てんねん

と養殖
ようしょく

の真鯛
ま だ い

を実際
じっさい

に触
さわ

って、違
ちが

いを見
み

比
くら

べた

りする体験
たいけん

もしました。その日
ひ

の給 食
きゅうしょく

は、愛媛県
えひめけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

である「鯛
たい

めし」と「いもたき」を味
あじ

わいました。 

 近年
きんねん

、日本人
にほんじん

の魚
さかな

離
ばな

れが進
すす

んでいます。これからも授
じゅ

業
ぎょう

や給
きゅう

食
しょく

を通
とお

して、魚
さかな

の大
たい

切
せつ

さを伝
つた

えていきます。 

ねんせい


