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令和８年２月２７日 

北 区 立 十 条 小 学 校 

校  長  

栄 養 士  

日
ひ

に日
ひ

に春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じられるようになりました。今年度
こんねんど

はどんな１年
ねん

だったでしょうか。毎日
まいにち

の食事
しょくじ

と

健康
けんこう

は結
むす

びついています。自分
じ ぶ ん

の食生活
しょくせいかつ

や給 食
きゅうしょく

から学
まな

んだことを振
ふ

り返
かえ

り、新
あたら

しい学
がく

年
ねん

に向
む

けて準
じゅん

備
び

を

進
すす

めていきましょう。 

□郷土
きょうど

料理
りょうり

や行事食
ぎょうじしょく

などの

食
しょく

文化
ぶ ん か

について、知
し

るこ

とができた 

★子供
こ ど も

たちからの感想
かんそう

を紹介
しょうかい

★ 

 給 食
きゅうしょく

時
じ

に出
だ

している「ぱくぱくだより」のクイ

ズの答
こた

えと一緒
いっしょ

に、子供
こ ど も

たちからの感想
かんそう

も毎
まい

日
にち

届
とど

き

ます。今
こん

年
ねん

度
ど

届
とど

いた声
こえ

を一部
い ち ぶ

紹介
しょうかい

します。 

どうやって調理員
ちょうりいん

さん６人
にん

で

作
つく

っているのだろう？ 

シャケの味
あじ

つけ 

サイコー！ 

ぜんぶうまい！！ 

また今日
き ょ う

のやつ 

だしてください♡ 

いつもおいしいごはんを 

つくってくれて 

ありがとうございます。 

＜今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

より＞ 

・１１日
にち

 防災
ぼうさい

献立
こんだて

 

 非常食
ひじょうしょく

について知
し

ってもらうために、東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

があ

った３月
がつ

１１日
にち

に合
あ

わせて防災
ぼうさい

献立
こんだて

を設定
せってい

しました。本来
ほんらい

アルファ化米
か ま い

は水
みず

で戻
もど

しますが、給 食
きゅうしょく

では給食室
きゅうしょくしつ

で炊
た

き

ます。炊
た

き出
だ

しの定番
ていばん

のすいとん汁
じる

や、長期
ちょうき

保存
ほ ぞ ん

できる缶詰
かんづめ

を使
つか

ったフルーツポンチも登場
とうじょう

します。 

・ぱくぱく賞
しょう

リクエストメニュー 

 ９～１２月
がつ

のぱくぱくだよりのクイズで正解
せいかい

の多
おお

かった

３つのクラスに、リクエスト券
けん

をプレゼントしました。１年
ねん

１組
くみ

からはみそラーメン、１年
ねん

２組
くみ

からはフルーツポンチ、

４年
ねん

１組
くみ

からは黒
くろ

砂
ざ

糖
とう

パンのリクエストです。 

・６年生
ねんせい

卒業前
そつぎょうまえ

リクエストメニュー 

卒業前
そつぎょうまえ

に食
た

べたいメニューのアンケートをとりました。 

◆リクエスト結果
け っ か

トップ４◆ 

１位
い

 ポテトチップス １５人
にん

 

２位
い

 ラーメン    １４人
にん

 

３位
い

 きなこ揚
あ

げパン ９人
にん

 

４位
い

 カレーライス  ８人
にん

 

具
ぐ

だくさんで 

おいしかったです。 

。 


