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令和８年１月３０日 

北 区 立 十 条 小 学 校 

校  長  

栄 養 士  

節分
せつぶん

は立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

、冬
ふゆ

が終
お

わって春
はる

に移
うつ

るという季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

を意味
い み

します。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

を迎
むか

えま

すが、まだまだ厳
きび

しい寒
さむ

さは続
つづ

きます。毎日
まいにち

のバランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

で、風邪
か ぜ

やインフルエンザに負
ま

けない体
からだ

をつくりましょう。 

大豆
だ い ず だ い ず

製品
せいひん

 「まめに働
はたら

く」「まめに暮
く

らす」「まめな人
ひと

」…などといった言葉
ことば

があるように、日本
にほん

では昔
むかし

からまじめな

ことや、体
からだ

が丈夫
じょうぶ

なことをたとえて「まめ」といいます。これは豆
まめ

が栄養
えいよう

のあるものとして、昔
むかし

から日本人
にほんじん

に

親
した

しまれてきた表
あらわ

れでもあります。特
とく

に大豆
だいず

は「畑
はたけ

の肉
にく

」といわれ、良 質
りょうしつ

なたんぱく質
しつ

や、脂質
ししつ

、ビタミ

ンＢ
ビー

₁
ワン

やＥ
イー

、ミネラル、食 物
しょくもつ

繊維
せんい

も多
おお

く含
ふく

みます。豆
まめ

のままではなく、さまざまな製品
せいひん

に加
か

工
こう

して食
た

べられ

ています。 

知
し

っているものは 

あるかな？ 

毎日
まいにち

の食事
しょくじ

で 

大豆
だ い ず

製品
せいひん

を 

探
さが

してみよう！ 

＜今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

より＞ 

・３日
み っ か

 節分
せつぶん

献立
こんだて

 

いわしの頭
あたま

を 柊
ひいらぎ

の枝
えだ

にさした「やいかがし」を

玄関
げんかん

に飾
かざ

る風習
ふうしゅう

があります。給 食
きゅうしょく

では、「いわしの

かば焼
や

き丼
どん

」と、豆
まめ

まきで使
つか

う大
だい

豆
ず

を揚
あ

げてきなこを

まぶした「きなこ豆
まめ

」が登場
とうじょう

します。 

・４日
よ っ か

 ブックメニュー① 

読
どく

書
しょ

旬
じゅん

間
かん

に合
あ

わせたブックメニューです。「ルルと

ララのフレンチトースト」に登場
とうじょう

する、オレンジジュ

ースを使
つか

ったフレンチトーストです。 

・１３日
にち

 バレンタイン・ブックメニュー② 

 「ルルとララのガトーショコラ」に登場
とうじょう

するガトー

ショコラをアレンジして、給食室
きゅうしょくしつ

でチョコレートケ

ーキを作
つく

ります。 

 

他
ほか

にも郷土
きょうど

料理
りょうり

や世界
せ か い

の料理
りょうり

が登場
とうじょう

します。 

お楽
たの

しみに！ 

しる に ほ ん

一周
いっしゅう

新潟県
にいがたけん

 スキー汁
じ る

 

具
ぐ

をスキーに関連
かんれん

した物
もの

に見
み

立
た

てたみそ汁
しる

です。 

埼玉県
さいたまけん

 呉
ご

汁
じ る

 

すりつぶした大豆
だ い ず

（呉
ご

）

が入
はい

ったみそ汁
しる

です。 

茨城県
いばらきけん

 お事
こと

汁
じ る

 

事始
ことはじ

めに無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

って食
た

べるみそ汁
しる

です。 

奈良県
な ら け ん

 飛鳥
あ す か

汁
じ る

 

昔
むかし

、貴族
き ぞ く

の中
なか

で食
た

べら

れていた 牛 乳
ぎゅうにゅう

を使
つか

っ

たみそ汁
しる

です。 

沖縄県
おきなわけん

 ｲﾅﾑﾄﾞｩﾁ 

豚肉
ぶたにく

やかまぼこを使
つか

っ

たみそ汁
しる

です。お祝
いわ

いの

ときに食
た

べます。 

 節分
せつぶん

の豆
まめ

まきで使
つか

われる大
だい

豆
ず

。その大豆
だ い ず

から作
つく

られる

みそを使
つか

ったみそ汁
しる

は、日本
に ほ ん

の代
だい

表
ひょう

的
てき

な料
りょう

理
り

です。日本
に ほ ん

には、郷土
きょうど

料理
りょうり

として食
た

べられているみそ汁
しる

があります。

今
こん

月
げつ

の給
きゅう

食
しょく

で出
で

るみそ汁
しる

を紹
しょう

介
かい

します。 


