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令和７年 9 月 29 日 

北 区 立 十 条 小 学 校 

校  長  

栄 養 士  

実
みの

りの秋
あき

がやってきました。米
こめ

に野菜
や さ い

、魚
さかな

や果物
くだもの

など、多
おお

くの食
た

べ物
もの

が旬
しゅん

を迎
むか

える季節
き せ つ

です。「旬
しゅん

」と

は、その食
た

べ物
もの

がたくさんとれ、一年
いちねん

のうちで最
もっと

もおいしく、栄養価
えいようか

も高
たか

くなる時期
じ き

のことです。給 食
きゅうしょく

で

も、季節
き せ つ

を感
かん

じてもらえるように、旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使
つか

って献立
こんだて

を考
かんが

えていきます。 

 

＜今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

より＞ 

・６日
む い か

 十五夜
じゅうごや

 

 今年
こ と し

の十五夜
じゅうごや

は、１０月
がつ

６日
む い か

です。給食室手作
きゅうしょくしつてづく

り

のみたらしだんごが登場
とうじょう

します。 

・１０日
と お か

 目
め

の愛護
あ い ご

デー  

 カイノッククラターは、さつまいもで作
つく

るタイの

ドーナッツです。目
め

の健康
けんこう

に良
よ

いとされるブルーベ

リーを生地
き じ

に入
い

れます。 

・１４日
か

 さつまいもの日
ひ

（１３日
にち

） 

いつものさつまいもと 紫
むらさき

いもを使
つか

って、２色
しょく

のさつまいもごはんを作
つく

ります。 

・１５日
にち

 トルコの料理
りょうり

  

イズミル・キョフテは、スパイシーな肉
にく

だんごを

トマトソースで煮
に

込
こ

んだ料
りょう

理
り

です。チョパン・サラ

タスは、ハーブのきいたドレッシングのサラダで

す。 

 

他
ほか

にも郷土
きょうど

料理
りょうり

や世界
せ か い

の料理
りょうり

が登場
とうじょう

します。 

お楽
たの

しみに！ 

減
へ

らそう！食
しょく

品
ひん

ロス 
１０月

がつ

は３R推進
すいしん

月間
げっかん

です。３R は「リデュース（ごみを減
へ

らす）」「リユース（繰
く

り返
かえ

し使
つか

う）」「リサイクル（生
う

まれ変
か

わらせる）」の頭文字
かしらもじ

から来
き

ていて、これらを積
せっ

極
きょく

的
てき

に取
と

り組
く

もうという月
つき

です。給 食
きゅうしょく

でも食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

メニューが登場
とうじょう

します。 

「食品
しょくひん

ロス」とは、まだ食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食
た

べ物
もの

のことをいいます。

売
う

れ残
のこ

りや期限
き げ ん

切
ぎ

れ、調理
ちょうり

時
じ

の皮
かわ

のむきすぎ、食
た

べ残
のこ

しなどがあります。日本
に ほ ん

の食品
しょくひん

ロスは、年間
ねんかん

で４６４万
まん

トンもの量
りょう

が発生
はっせい

していて、世界中
せかいじゅう

で飢餓
き が

に苦
くる

しむ人々
ひとびと

に向
む

けた世界
せ か い

の食 糧
しょくりょう

支援量
しえんりょう

（年間
ねんかん

３７０万
まん

トン）よりも多
おお

いです。大切
たいせつ

な食
た

べ物
もの

を無駄
む だ

にしないために、自分
じ ぶ ん

たちにできることを考
かんが

えてみましょう。 参考：農林水産省及び環境省「令和５年度統計」 

食 品
しょくひん さくげん と く

こんげつ きゅうしょく

●２２日
にち

 

『まるごとにんじんドレッシングサラダ』 

にんじんの皮
かわ

をミキサーにかけて、ドレッシングにします。 

『バナナケーキ』 

紙
かみ

カップを使
つか

うことの多
おお

いケーキですが、焼
や

いた後
あと

に

一人分
ひとりぶん

にカットします。 

 

●２３日
にち

 

『アップルトースト』 

パン屋
や

さんで食
しょく

パンを焼
や

いたときに出
で

る、食
しょく

パンの端
はし

（耳
みみ

だけの部分
ぶ ぶ ん

）を、細
ほそ

長
なが

く切
き

っておまけのラスクにします。 

『スパイシーポテト』 

じゃがいもは、皮
かわ

をむかずに使
つか

います。 

 

●２４日
か

 

『まるごとキャベツメンチカツ』 

いつもは捨
す

てられてしまうキャベツの外側
そとがわ

の皮
かわ

と芯
しん

も使
つか

っ

て、メンチカツの具
ぐ

にします。 

『国清
こくしょう

汁
じる

』（静岡県
しずおかけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

） 

昔
むかし

、野菜
や さ い

の皮
かわ

をもったいないとして、具
ぐ

だくさんの汁
しる

に使
つか

ったことがはじまりです。 

野菜
や さ い

の皮
かわ

使用
し よ う

、紙
かみ

カップ削減
さくげん

 

パンの耳
みみ

、野菜
や さ い

の皮
かわ

使用
し よ う

 

野菜
や さ い

の芯
しん

・皮
かわ

使用
し よ う

 


