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十条小学校日記（９月 25日） 

「北区×東京ヴェルディ 体力向上プロジェクト」～2年生～ 

サッカーチーム東京ヴェルディのコーチの方々をお招きし、特別授業を行いま

した。子どもたちは「思いやり」を合言葉に、集合ゲームやバランス相撲、パス練

習、ボール蹴りゲームなど、多彩な運動に挑戦しました。 

コーチと一緒に思いっきり体を動かす中で、友達と助け合う心や、新しいこと

に挑戦する姿勢の大切さを楽しく学びました。笑顔と歓声が絶えない時間となり

ました。 

 

 

 

 


