
 

 

 

十条小学校日記（９月２９日） 

「おなか元気教室～１年生～」 

１年生は、管理栄養士の先生をお招きして、「おなか元気教室」を行いま

した。うんちの状態から、食べ物の栄養素を吸収する腸の大切さ、腸におけ

る乳酸菌のはたらきなど学びました。 

少し難しい言葉も出てきましたが、小腸や大腸の模型を見ることによっ

て、「小腸の長さは、すごく長いんだね。」「大腸で、うんちを作るんだね。」と

体内の消化器について、学びを深めました。 

子供たちは、健康のために、一人一人「早ね、早おき、朝ごはん、朝うんち」

から目標を決めて頑張りたいという思いをもちました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


