
十条小学校日記（７月２日） 

「えだ豆もぎ」～3年生～ 

栄養士の先生に教えていただきながら、枝豆もぎを体験しました。子供

たちは土の上でさやを付けて育つことや、表面の産毛のことを「毛じ」と呼

ぶことを学びました。 

 実際に枝豆をもいでみると、「意外と取るのが難しい」「早くゆでて食べ

たい」と楽しみながら収穫を体験していました。 

 翌日の給食には、自分たちがもいだ枝豆が登場しました。「僕たちの枝豆

だ！おいしい！」と味わいながら、食への関心を深めていました。 


