
十条小学校日記（５月１２日） 

「キッズアスレチック」～3年生～ 

Kids Athletics JAPANの方をお招きし、キッズアスレチックを体験しま

した。「投げる」「走る」「跳ぶ」の動きを入れた運動に楽しく取り組み、体

の使い方や運動する楽しさを感じていました。友達と声を掛け合いながら

意欲的に活動する姿が見られました。 

 

 


