
十条小学校日記（５月１２日、１９日） 

 

「体力テスト」～１年生～ 

体育科の学習で、体力テストを行いました。６年生がお手本を見せてく

れたり、やり方のコツを教えてくれたりしました。子供たちは、いい記録が出

るように、一生懸命に取り組むことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

「グリンピースのさやむき体験」 

グリンピースのさやむき体験を行いました。栄養士の水嶋先生から、グリ

ンピースについてクイズを交えたお話を聞いた後に、さやむきをしました。

子供たちは、「粒の大きさがちがう。」「粒がさやにつながっている。」と、粒

やさやの中の様子を観察しながら、一つ一つ丁寧に取り出していました。

給食でグリンピースご飯を食べながら、「苦手だけど、今日はおいしく食べ

られたよ。」と、体験を通して、食材に親しむことができました。 


