
                                   

         
                      

                           

 
 
 

３つの『こ』 
校長  栗原 愛子 

１０月３１日は、創立５周年記念体育学習発表会です。校庭からは毎日、表現運動の音楽と共に、子供たちの元気のよい

掛け声や弾む足音が聞こえてまいります。近隣の皆様には、早い時間からの音楽や放送等でご迷惑をおかけしております

ことをお詫び申し上げます。 

さて、終業式、始業式、今週の全校朝会で「おおきな木に育ってきています」「目標に向かって努力する６年生」「気持ちは

どこにあるのでしょう」という話を通して、目には見えないけれど大切な「心」について子供たちと一緒に考えてまいりました。 

体育学習発表会を直前に控えた今、わたしは子供たちにこれまで育んできた『心』を形にする３つの『こ』を意識してほ

しいと願っています。 

＊「こころ」・・・・友達と力を合わせ、最後まであきらめずに挑む強い心 

＊「こうどう」・・だれも見ていなくても努力する、自分の力を出そうとする真剣な行動 

＊「ことば」・・・「がんばろう」「大丈夫」「どんまい」とお互いを高め合い、勇気づける温かい言葉 

自分の心の中にある「気持ち」は、日頃の、またその時の「行動」や「言葉」となって、表に表れます。運動が好きな子も少し

苦手に思う子も、一人一人が３つの『こ』を大切にしながら練習の成果を発揮しようとすることでしょう。 

当日は、心も体もまたひと回り大きく成長した子供たちの姿に、温かいご声援をいただけますと幸いです。ご家庭におか

れましてもこれまでの努力や頑張りを、ぜひたくさんの温かい「言葉」で包み込んでいただきますようお願いいたします。終

わりになりますが、今年度もＰＴＡ、おやじ連の皆様、地域の皆様のご協力に心より感謝申し上げます。 

 
１１月 副校長コラム「ここだけの話…」 
十条小は「行事のあとの日常」が一番美しいです。大きな行事を終え深まる秋とともに集中して学問に向き合う姿があり
ます。「好きを育み、得意を伸ばす」次のステージへ、一人ひとりが自分の時間（時）を確かに育みます。 

祭りの後（のち） 静けさ深き 教室（へや）に ペン走る音 キー叩く音 

３年生より                      ３学年主任 
３年生になり、新しい教科として理科と社会科 
が増えました。 
理科では、ホウセンカやチョウなどの身の回り 
の生き物を観察したり、育てたりしました。ホウセンカでは、種か
ら子葉、葉や実ができる様子を、チョウではたまごから成虫へ
育つ過程や体のつくりに着目しました。 
社会科では、学校の周りの土地の様子を調べたり、スーパー
マーケットで働く人の工夫についてまとめたりしました。商品の
並べ方や野菜を新鮮に保つための温度調節の工夫について、
説明を受け、「見やすいから買いたくなる！」「こんなに大きい冷
蔵庫あるんだ」と多くの発見がありました。 
 学ぶことに意欲的な３年生です。これからも「なぜ」「わかっ
た！」の気持ちを大切にして、自分で考える力を伸ばしながら学
習を進めていきます。 

アスレチック・チャレンジ                                       ６学年主任 
 １０月７日（水）にアスレチック・チャレンジが行われました。本番では、保護者の
方や、１～５年生の応援が6年生の勇気となりました。ありがとうございました。そ
して、自分の記録を超えようと全力で臨みました。その中で、学校記録を更新する
児童が７人いましたので、紹介します。 
 
走り幅跳び男子（４ｍ４２ｃｍ）長距離走女子（３分０２秒） 
５０ｍ走男子（７秒２・７秒３）  ５０ｍ走女子（７秒８） 
走り高跳び（１ｍ２９ｃｍ） 
 
自分が納得のいく取り組みをし、練習から努力し続けて
いたので、光り輝く形となりました。 
仲間を大切にし、互いに高め合うことができる６年生で
す。今後の様々な学習に生かしていきたいと思います。 

道徳授業地区公開講座                       道徳主任  
１１月２７日（金）の５校時に全学年で「伝統と文化の尊重、
国や郷土を愛する態度」に関わるものを題材とした内容で授
業を行います。６校時には、郷土である十条に根差した活動を
されている篠原演芸場の方々に、公演をしていただきます。 
一般社団法人 日本文化大衆演劇協会 有限会社篠原演劇
企画代表取締役 篠原正浩様には、今回の趣旨にご賛同いた
だき、快くお引き受けいただきました。十条の宝である篠原演
芸場の伝統芸能に触れる貴重な機会を通して、子供たちが郷
土の文化や伝統への理解を深め、郷土を愛する心を育めるこ
とを願っています。 

全学年の指導案集につきましては、
学校ホームページのおたよりをご覧く
ださい。授業をご参観いただいた後
は、Googleフォームによるアンケート
調査にご協力をお願いいたします。 

 

対話タイム                                              対話タイム担当 
本校では、月に 1回、朝の 15分間を活用して「対
話タイム」を行っています。この活動では、ペアや3〜
4人の小グループで交流しながら、友達の話を聞い
たり、自分の考えや思いを伝えたりする経験を積み
重ねています。 
例えば、低学年では「好きなこと紹介」という活動を
行っています。一人が自分の好きなことを紹介し、それを聞いた友達が質問をしま
す。質問が終わると、次の人が紹介するという流れで進めています。 
大人にとっては何気ない会話に見えるかもしれませんが、経験の少ない子供た
ちには、「相手の話を最後まで聞く」「質問を考える」「自分の思いを言葉で伝え
る」といった一つ一つが大切な学びです。学年の実態や学校行事などとも関連付
けながら、発達段階に応じたテーマを設定し、活動を行っています。 
このような対話活動を通して、互いの考えや気持ちを尊重しながら聴き合える人
間関係を育むとともに、仲間と協力して学び合うための基礎となる力を養っていま
す。今後も子供たちが安心して自分の思いを表現し、友達とのつながりを深めら
れるよう、継続して取り組んでまいります。 

令和８年 11月号 
令 和 ８ 年 1 0 月 3 0 日 

北区立十条小学校長 栗原 愛子 

〒114-0032 北区中十条 3－1－6 

Tel03-3908-3949 Fax03-3907-0583 

 



日 曜 時程 朝 学校行事 
授業時間 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 日                  

2 月 B 読 体育学習発表会予備日 5 5 5 5 5 5 

3 火    文化の日             

4 水 A 学 学力ＦＵ 4 4 4 4 4 4 

5 木 A 学 防災訓練 5 6 6 6 6 6 
6 金    振替休業日             

7 土                 

8 日                  

9 月 B N 安全指導 生活科見学(１年)  委員会 5 5 5 5 6 6 

10 火 B 学 スクールコンサート 5 5 6 6 6 6 

11 水 A 学 
研究授業(5-1のみ５ｈ研究授業)  

街づくり授業（６年） 学力ＦＵ  
4 4 4 4 4（５） 4 

12 木 B 学 生活科見学(１年)予備日 5 6 6 6 6 6 

13 金 A 学 
体力UPタイム ヴェルディ-３ｈ（4-1）、４ｈ（4-2） 

外国語アドバイザー授業 朝(5-1)、２ｈ(6-1) 
5 5 6 6 6 6 

14 土                  

15 日                  

16 月 B 対 Tokyo Global Gateway体験授業(４、６年) 5 5 5 6 6 6 

17 火 A 読 社会科見学（５年） グリーンカーテン授業（４年） 5 5 6 6 6 6 

18 水 A 

学
・
体 

体育朝会(高) 

全校集合写真、学級集合写真撮影１、２ｈ 学力ＦＵ  
4 4 4 4 4 4 

19 木 A 

体
・
学 

体育朝会(低) たてわり班活動 

幼保交流キッズタウン東十条３、４ｈ(１年) 
5 6 6 6 6 6 

20 金 特  就学時健診13：15～ 4 4 4 4 4 4 

21 土                  

22 日                  

23 月    勤労感謝の日             

24 火 A 朝 中学校体験（６年） 社会科見学（４年） 読書旬間始 5 5 6 6 6 6 

25 水 A 体 
全校集合写真、学級集合写真撮影（予備日） 

学力ＦＵ 
4 4 4 4 4 4 

26 木 A 学 体力UPタイム ヴェルディ３ｈ（3-1）、４ｈ（3-2） 5 6 6 6 6 6 

27 金 A 児 
道徳授業地区公開講座(5ｈ全学級授業、６ｈ篠原演

芸場講演14：30～15：15) 
5 5 6 6 6 6 

28 土                  

29 日                  

30 月 B 読 クラブ お話会２、３ｈ（１～４年） 5 5 5 6 6 6 

1 火 B 学 安全指導 「マヨネーズ教室」（６年） 体力UPタイム 5 5 6 6 6 6 

2 水 特  学力ＦＵ 4 4 4 4 4 4 

3 木 A 学 展覧会会場設営６ｈ（６年） 5 6 6 6 6 6 

4 金 A 学 個人面談 読書旬間終 4 4 4 4 4 4 

※ 児童集会・・・集   N・・・NIE   学・・・朝学習、英語   読・・・朝読書   朝・・・全校朝会   体・・・体育朝会 

対・・・対話タイム   練・・・全校練習    

生活目標


