
                                   

         
                      

                        

                             

命を守るには 

校長  栗原 愛子 

夏休み前の朝会で、「命を守る夏休みにしましょう」という話を子供たちにしました。本日、元気に登校した子供たちの笑顔を

見て、心から安堵いたしました。保護者・地域の皆様、学童クラブ、わくわく十条ひろばのスタッフの皆様等、大勢の方々のお力に

より子供たちが安全に過ごせましたことに心より感謝申し上げます。 

さて、この７月・８月は、わたしたちが「命を守る術（すべ）」を知っておく必要性を改めて実感する出来事が多くありました。７月

２８日の熊本地震、８月２３日未明に発生した茨城県南部を震源とする地震（北区は震度４を観測）、さらに千葉県での豪雨災害

をはじめとする急な雷雨による被害などです。わたしたちは、こうした自然災害からどのように身を守ればよいのでしょうか。 

８月２日から４日にかけて、６年生が参加した「日光高原学園」の宿泊地・奥日光は、夕方になると気温が１５度近くまでぐっと

下がり、大変快適に過ごすことができました。奥日光の宿泊施設の多くはエアコンがありません。ただ、「昨年はあまりに暑かっ

たので、各部屋に扇風機を準備しました。」と旅館の女将さんがおっしゃっていました。また、周辺では、熊の出没も心配されてい

ました。子供たちが集団でハイキングをしている時間帯に遭遇しているケースはないと聞いてはいたものの、わたしは最後尾を

歩きながら、子供たちに「もしも」のことは絶対にないよう、常に周囲に気を配っておりました。そのような活動の中、旅館のご主

人から奥日光の自然について貴重なお話を聞く機会がありました。それは、「もともと動物たちが住んでいる場所に、人間がお

じゃましているのですよ。」という内容です。わたしたちは、ついつい自分たち（人間）を中心に物事を考えてしまいがちです。し

かし、動物との共存や自然の中での共生という視点を決して忘れてはならないのだと、深く感じた時間でした。 

地震や豪雨、酷暑などに対しても、あふれる情報の中から正しい確かな情報を得て、適切な行動をとれるように訓練を重ね

たり、自ら考えたりする力を付けていく必要があると考えています。学校では、これからも様々な場面を想定した避難訓練を行っ

てまいります。それとともに「こんなとき、どうする」と子供たち自身が考える力、行動する力を育んでまいりたいと思います。北区

から８月２０日に発行された『北区ニュース（防災特集号）』には、災害の備えや行動が詳しくまとめられています。ぜひご家庭

で「わが家では、こんなときどうするか」について話し合っていただければ幸いに存じます。９月からも、教職員一丸となって子供

たち一人一人を大切にした教育活動に取り組んでまいります。引き続きご支援ご協力のほどどうぞよろしくお願いいたします。 

 
 
 
 

夏休み作品展について 
９月１４日（月）～１８日（金）  

平日 １５：３０～１６：２０  ※１８日は保護者会もあります。 

夏休みに取り組んだ自由研究や工作を教室前廊下に 

展示します。 

※正面の玄関よりお入りください。 

理数課題研究発表会      
９月１８日（金）５、６年生は体育館で理数研究発表を行います。身近

な生活の中から疑問に思ったことや興味をもったことを自分なりの視
点で観察・実験を行い、分かったことをスライドにまとめたことをもとに
発表します。 

授業参観、保護者会について 
１～３年生の授業参観は５校時、４年生は６校時です。全学年、授業参

観（発表会）後、保護者会を実施します。７月に配布した手紙をご参照く
ださい。 

６年生より 
 ８月２日（日）～４日（火）で、日光高原学園へ行ってきました。６年生は事前学習として日光の寺社仏閣や自然について学習したい
ことを調べたり、生活班や行動班の役割を決めたりしながら、期待に胸を膨らませて準備を進めていました。１日目は、日光東照宮
の見学をしました。「三猿」や「眠り猫」を見付けて喜ぶ姿が見られました。夕顔の実を用いる栃木県の伝統工芸品「ふくべ細工」の
体験も行い、思い思いのお面を熱中して仕上げていました。２日目は、長時間のハイキングです。日光の大自然を感じながら歩きま
した。戦場ヶ原で見た風景は、東京ではなかなか見られない光景でした。昼に、光徳牧場にて、バスの中でお弁当後に食べたアイ
スクリームは格別でした。午後も「足が痛い。」と言いながらも、ハイキングを続け、戦場ヶ原を大満喫しました。夜は、宿舎内でナイト
レクも行いました。３日目は、三本松での集合写真撮影、華厳の滝、自然博物館を見学しました。３日間を通して、全行程を安全に行
うことができました。６年生にとっての最後の宿泊行事は、湯乃湖荘の方からの素敵なおもてなしを受け、人の温かみを感じる楽し
く忘れられない思い出になったことでしょう。 

令和８年９月号 
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北区立十条小学校長  栗原 愛子 

〒114-0032 北区中十条 3－1－6 
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副校長コラム「ここだけの話…」 
十条小は「休み明けの登校渋り」が驚くほど少ないです。その背景には、ご家庭や地域の温かな励ましがあります。 
今日からまた動き出す子供たちの時間を大切に見守ります。 

背を押すは 家庭（いえ）と地域の 温もりか 小さき歩み 秋風に乗る 
 



 

 

 

 

日 曜 時程 朝 学校行事 

9/1 火 B 朝 安全指導 委員会 

２ 水 Ａ 学 図書ボラお話会 

３ 木 Ａ 学 身体計測（６年） 

４ 金 Ａ 学 身体計測（５年） 

5 土    

6 日      

7 月 B N 身体計測（４年） クラブ  

8 火 A 学 身体計測（３年） 社会科見学２～４ｈ（３年） 

9 水 特  身体計測（２年） 学校ファミリーの日 学力ＦＵ 

10 木 A 学 モアレ検査(５年) 

11 金 B 読 身体計測（１年）  

12 土      

13 日      

14 月 B 対 スポーツコンダクター出前授業３、４ｈ(全)              夏休み作品展 

15 火 A 学 避難訓練 

16 水 特  学力ＦＵ 

17 木 B 学  

18 金 B ユ 

授業参観５ｈ（１～３年）、６ｈ（４年） 

理数研究発表会５、６ｈ(５、６年)  

保護者会(全)低１４：１５～高１５：１５～ 

19 土      

20 日      

21 月    敬老の日 

22 火    国民の休日 

23 水    秋分の日 

24 木 A 学 ヴェルディ出前授業 3h（2-1） ４h（2-2） 

25 金 A 学 雨宮先生書写指導１、２ｈ(３－２)  たてわり班活動 

26 土    聖母の騎士保育園 運動会（十条体育館） 

27 日      

28 月 B 朝 研究授業(1-1 のみ５ｈ研究授業)  ぎょしょく出前授業３、４ｈ(５年) 

29 火 A 学 

生活科見学(２年)  おなか元気教室２ｈ(１年) 

雨宮先生書写指導１、２ｈ(３－１) 

雨宮先生書写指導３～６ｈ(５年)  

30 水 特  学校保健委員会  

10/1 木   都民の日 

2 金 Ａ 児 笑顔と学びのプロジェクト３、４ｈ（全） 

※朝・・・全校朝会  学・・・朝学習・英語   N・・・NIE  読・・・朝読書  対・・・対話タイム  ユ・・・ユニセフ集会 児・・・児童集会  

  

 ☆8 月4 日から、間渕志保 教諭は産休に入りました。2 年2 組の学級担任は、引き続いて髙橋郁 教諭が務めます。 

よろしくお願いいたします。 

生活目標


