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601 kcal
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691 kcal

31.4 ｇ

562 kcal

24.6 ｇ

674 kcal

23.9 ｇ

613 kcal

19.4 ｇ
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612 kcal

22.5 ｇ

676 kcal

28.0 ｇ

605 kcal

25.3 ｇ

620 kcal

25.8 ｇ

575 kcal

18.9 ｇ

636 kcal

22.7 ｇ

578 kcal

23.9 ｇ

665 kcal

25.0 ｇ

648 kcal

26.2 ｇ

609 kcal

24.3 ｇ

657 kcal

27.7 ｇ

607 kcal

25.5 ｇ

※アレルギー食品には★記号を表示しています。
※材料の都合などにより、献立内容を変更する場合があります。あらかじめご了承ください。

27
金

○

にんじん/はくさいキムチ/た
くあん/ねぎ/玉葱/ごぼう/だ
いこん/こまつな

キムタクごはん

日本酒/本みりん/
うすくちしょうゆ
/だし昆布/塩/
しょうゆ/★うす
削り節

11
水 建国記念

けんこくきねん

の日
ひ

　のため休
やす

み

みそカツどん

ツナおろしスパゲッティ

むぎごはん
キムムッチ

ターメリックライス
ホワイトソースかけ

しょうゆ/日本
酒/うすくち
しょうゆ/酢/だ
し昆布

24
火

○

★まだい/★牛乳/鶏肉/豆腐/
★たまご/わかめ/★なると

米/板こんにゃく/さといも/
なたね油/三温糖

れんこん/ごぼう/にんじん/
干し椎茸/さやいんげん/えの
きたけ/ねぎ/★かんきつるい

塩/カレー粉/ウ
スターソ－ス/
中濃ソース/こ
しょう/パセリ
(乾)/鶏がら

26
木

○
★ベーコン/★牛乳/★ししゃ
も/鶏肉/大豆/油揚げ/赤みそ
/白みそ

米/押麦/なたね油/★白ごま/
小麦粉/でんぷん/なたね油/
三温糖/さといも

25
水

○
鶏肉/大豆/★牛乳/ひよこま
め/★ヨーグルト

★ショートニングパン/なた
ね油/小麦粉/ソフトパン粉

にんじん/玉葱/にんにく/か
ぶ/はくさい/ブロッコリー/
★パイン缶/みかん缶/★もも
缶

やきカレーパン ふゆやさいポトフ
フルーツのヨーグルトかけ

★牛乳/★さば/鶏肉/★調理
用牛乳/赤みそ/白みそ

米/押麦/なたね油/でんぷん/
三温糖/ごま油/はちみつ/さ
といも

ねぎ/しょうが/にんにく/レ
モン汁/はくさい/にんじん/
きゅうり/だいこん/ごぼう/
こまつな

むぎごはん

さばのユーリンソースがけ

ラーパーツァイ
あすかじる

トマトケチャップ
/トマトピューレ/
ウスターソ－ス/
こしょう/鶏がら/
白ワイン/塩/パセ
リ(乾)/しょうゆ/
酢

鶏がら/八角/日
本酒/しょうゆ/
オイスターソー
ス/塩/こしょう

塩/こしょう/日
本酒/しょうゆ/
酢/本みりん/一
味とうがらし/
だし昆布

20
金

○
★豚ばら/鶏肉/★牛乳/豆腐/
★たまご/粉寒天/豆乳

米/押麦/なたね油/三温糖/ご
ま油/★白ごま/でんぷん/上
白糖

しょうが/にんにく/玉葱/た
けのこ水煮/干し椎茸/チンゲ
ンツァイ/にんじん/もやし/
冷凍ホールコーン/こまつな/
ねぎ/★もも缶/みかん缶/
★パイン缶/レモン汁

ルーローはん ちゅうかたまごスープ
とうにゅうあんにんどうふ

本みりん/しょ
うゆ/酢/日本酒
/一味とうがら
し/鶏がら/塩

17
火

19
木

○

★ベーコン/★ピザチーズ/
★牛乳/あさり/鶏肉/★調理
用牛乳/★生クリーム/海藻
ミックス

★無塩食パン/なたね油/上白
糖/じゃがいも/★バター/小
麦粉/ごま油/三温糖/★白ご
ま

玉葱/マッシュルーム/ピーマ
ン/にんじん/キャベツ/きゅ
うり/冷凍ホールコーン

ピザトースト
クラムチャウダー
かいそうサラダ

18
水

○
塩昆布/★ちりめん/★粉かつ
お/★牛乳/★豚肉/鶏肉

米/押麦/三温糖/でんぷん/さ
つまいも/なたね油/★白ごま
/しらたき/きりたんぽ

しょうが/レモン汁/ごぼう/
にんじん/はくさい/まいたけ
/せり/ねぎ

むぎごはん
つくだに

ぶたにくとさつまいもの
かりんとあげ
きりたんぽじる

○
鶏肉/★えび/★調理用牛乳/
★生クリーム/★牛乳

米/なたね油/★バター/小麦
粉/ワンタンの皮/三温糖

にんにく/玉葱/にんじん/
マッシュルーム/グリンピー
ス/キャベツ/きゅうり/★い
ちご

パリパリサラダ
いちご

塩/しょうゆ/酢
/白ワイン/こ
しょう/ベーキ
ングパウダー/
★ココアパウ
ダー

本みりん/しょ
うゆ/塩/日本酒
/コチジャン/こ
しょう/鶏がら

ターメリック/
塩/こしょう/白
ワイン/しょう
ゆ/酢

16
月

○
刻みのり/★牛乳/鶏肉/わか
め/豆腐

米/押麦/ごま油/三温糖/★白
ごま/じゃがいも/トック/な
たね油/でんぷん/緑豆はるさ
め

にんにく/しょうが/はくさい
キムチ/にんじん/キャベツ/
ねぎ/にら/玉葱

タッカルビ
わかめスープ

13
金

○
★ツナ水煮/刻みのり/★牛乳
/ひよこまめ/★たまご/豆乳

スパゲッティ/オリーブ油/三
温糖/じゃがいも/なたね油/
小麦粉/マーガリン(乳不使
用)/上白糖/★チョコレート/
粉糖

だいこん/冷凍ホールコーン/
きゅうり/にんじん/玉葱

マセドアンサラダ
チョコレートケーキ

鶏がら/日本酒/
塩/しょうゆ/コ
チジャン/こ
しょう/オイス
ターソース/酢

12
木

○
★豚肉/★たまご/赤みそ/
★牛乳/豆腐/白みそ

米/押麦/小麦粉/生パン粉/ソ
フトパン粉/なたね油/ごま油
/三温糖/★白ごま/糸こん
にゃく/さつまいも

にんにく/キャベツ/ごぼう/
にんじん/だいこん/干し椎茸
/ねぎ/★かんきつるい

塩/こしょう/
しょうゆ/日本
酒/★うす削り
節

10
火

○
★豚肉/★たまご/わかめ/赤
みそ/★牛乳/鶏肉

押麦/なたね油/三温糖/ごま
油/はるまきの皮/小麦粉/緑
豆はるさめ/でんぷん/★白ご
ま

はくさいキムチ/にんじん/干
し椎茸/はくさい/ねぎ/しょ
うが/たけのこ水煮/もやし/
こまつな

キムチクッパ

鶏がら/赤ワイン/
トマトピューレ/
塩/こしょう/ウス
ターソ－ス/トマ
トケチャップ/う
すくちしょうゆ/
酢

9
月

○
★牛乳/★ぎんだら/白みそ/
豆腐/油揚げ/あずき(乾)/赤
みそ

米/押麦/三温糖/★白ごま/な
たね油/板こんにゃく/さとい
も

しょうが/こまつな/キャベツ
/もやし/にんじん/ごぼう/だ
いこん/ねぎ

むぎごはん
塩/しょうゆ/日
本酒/本みりん/
酢/だし昆布

6
金

○ ★豚肉/★牛乳/ホタテ貝柱
米/押麦/なたね油/小麦粉/
マーガリン(乳不使用)/三温
糖

にんにく/しょうが/玉葱/に
んじん/マッシュルーム/だい
こん/ブロッコリー/冷凍ホー
ルコーン/★かんきつるい

ハヤシライス
だいこんとほたてのサラダ

かんきつるい

ぎんだらのさいきょうやき

やさいのごまあえ
おことじる

5
木

○
★牛乳/鶏肉/★たまご/★豚
ばら/★板なしかまぼこ/生揚
げ/白みそ

米/押麦/さといも/じゃがい
も/なたね油/乾燥マッシュポ
テト/小麦粉/生パン粉/ソフ
トパン粉/板こんにゃく

玉葱/にんじん/キャベツ/も
やし/こまつな/干し椎茸/だ
いこん

塩/こしょう/中
濃ソース/しょ
うゆ/粉わさび/
日本酒/★豚骨/
★厚削り節

むぎごはん

4
水

○
★たまご/★牛乳/★豚肉/大
豆

★食パン/はちみつ/グラ
ニュー糖/マーガリン(乳不使
用)/粉糖/なたね油/じゃがい
も/三温糖

ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ/にんにく/玉葱/
にんじん/ピーマン/マッシュ
ルーム/冷凍ホールコーン/
ホールトマト缶/キャベツ/赤
ピーマン/ブロッコリー/カリ
フラワー

赤ワイン/トマト
ケチャップ/トマ
トピューレ/しょ
うゆ/塩/こしょう
/ロリエ粉/オレガ
ノ/チリパウダー/
酢

オレンジフレンチトースト

しょうゆ/酢/
★厚削り節/塩/
日本酒/本みり
ん

3
火

は
っ

こ
う

に
ゅ

う

★いわし/★発酵乳/鶏肉/油
揚げ/大豆/きな粉

米/押麦/なたね油/でんぷん/
三温糖/★白ごま/さといも/
板こんにゃく

しょうが/にんじん/だいこん
/ごぼう/干し椎茸/ねぎ

2
月

日本酒/塩/しょ
うゆ/本みりん/
だし昆布/うす
くちしょうゆ

いわしのかばやきどん

おもに体
からだ

をつくる

もとになる食
た

べ物
もの

おもにエネルギーの

もとになる食
た

べ物
もの

もやし/きゅうり/にんじん/
ごぼう/だいこん/はくさい/
ぶなしめじ/ねぎ

むぎごはん

とりにくのしおこうじやき
こんにゃくサラダ
せんべいじる

○ ★牛乳/鶏肉/わかめ/油揚げ

米/押麦/塩こうじ/糸こん
にゃく/ごま油/なたね油/三
温糖/板こんにゃく/かやきせ
んべい

はるまき
ナムル

スキーじる
かんきつるい

２月
がつ

分
ぶん

予定
よてい

献立表
こんだてひょう

日

こんだてめい ざいりょうめい
ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質
しつ

（中学年）
ちゅうがくねん）主食

しゅしょく 牛

乳
おかず

ししゃものなんばんづけ
ごじる

ちくぜんに
おいわいかきたまじる

かんきつるい

23
月 天皇誕生日

てんのうたんじょうび

　のため休
やす

み

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

える食
た

べ物
もの 調味料

ちょうみりょう

など

たいめし

いもたき
きなこまめ

チリコンカン
はなやさいのサラダ

さといもコロッケ
わさびあえ
イナムドゥチ

６ねんせい おいわい こんだて

せつぶん

ことはじめ

あおもりけんのきょうどりょうり

えひめけんのきょうどりょうり

おきなわけんのみそしる

いばらきけんのみそしる

にいがたけんのみそしる

ならけんのみそしる

あきたけんのきょうどりょうり

さいたまけんのみそしる

ふくおかけんのきょうどりょうり

ブックメニュー

ブックメニュー

バレンタイン（１３にち）


