
★☆５年生の様子☆★ 

 ５月１４日から１６日の２泊３日で、岩井自然体験教室に行ってきました。普段の生活の中

では、なかなか気付かない、身近な自然や、周囲で支えてくださる方々の存在に気付く経験が

できました。この貴重な経験が子供たちの宝物となり、今後の生活に活かされていくことを願

っています。 

    現地での貴重な体験と学び    

・オリエンテーリング 

  地図を手掛かりにして、大房岬に置かれているチェックポイントを、時間内に数多く見つ

ける班活動をしました。どの班も協力して取り組むことができました。 

・磯遊び 

  岩井の指導員の先生によると、年に数回のあるかないかの潮の引き具合で、絶好の条件で

した。あめふらし、かに、ハゼなど、多くの生き物を見付けることができました。 

・竹あかり 

  青竹に選んだ模様の紙を張り付け、図案の通りにドリルを使って竹に穴をあけました。選

んだ模様によっては３０以上の穴をあけなければなりませんが、集中して取り組みました。 

出来上がった竹の中にＬＥＤライトを入れると、穴から光が漏れ、とてもきれいでした。 

すてきなお土産になりました。 
 
 

★☆水泳指導に向けて☆★ 

本校は、2学年合同、指導者 4人体制で安全を確保しながら水泳指導を行い、子供たちの実

態に応じた指導を進めていきます。  

水泳はその日の体調が集中力に大きな影響を及ぼします。そこで、前日はいつもより早めに

就寝し、睡眠時間を確保し、朝食をしっかり食べて登校するなど、いつも以上に慎重に体調管

理と健康観察をお願いいたします。 体調管理が、学習の効果や安全の確保につながります。 

★聴力検査、耳鼻科・眼科・内科健診で結果のお知らせを受け取った場合は、病院にて受診

報告書（結果のお知らせの紙の下方）の記入を済ませ、必ず学校に提出してください。また、

健診当日欠席だった場合にも、受診をお願いいたします。 

ご確認の上、必ず受診をお願いいたします。 

【プールのきまり】 

①普段から手・足・体をきれいに洗い、つめを短く切っておくこと 

②水泳帽を必ずかぶること（水泳帽のない児童は入水できない） 

③準備運動を入念に行うこと 

④いきなり水に飛び込まないこと 

⑤プ－ルサイドでは絶対に走らないこと 

⑥水の中でふざけたり、溺れるまねをしたりしないこと 

⑦勝手にプ－ル外（トイレなど）に出ないこと（必ずその場にいる教員に伝える） 

⑧水泳学習中に気分が悪くなったら、すぐに教員に申し出ること 

⑨使用する水着等の持ち物には全て、学年・組・氏名を書くこと 

（水泳帽の正面には、大きく苗字のみ横書きにする） 

 


