
赤の食品 黄色の食品 緑の食品

血や肉になる 熱や力になる 体の調子を整える

572 kcal

24.4 ｇ

16.3 ｇ

2.7 ｇ

639 kcal

27.4 ｇ

27.9 ｇ

2.1 ｇ

567 kcal

24.2 ｇ

20.7 ｇ

2.6 ｇ

625 kcal

23.4 ｇ

20.6 ｇ

2.2 ｇ

613 kcal

25.5 ｇ

18.4 ｇ

2.1 ｇ

602 kcal

27.2 ｇ

21.8 ｇ

2.2 ｇ

656 kcal

20.4 ｇ

22.9 ｇ

2.5 ｇ

589 kcal

28.8 ｇ

21.7 ｇ

2.7 ｇ

565 kcal

27.5 ｇ

18.5 ｇ

2.7 ｇ

626 kcal

23.3 ｇ

19.1 ｇ

2.0 ｇ

609 kcal

22.6 ｇ

19.4 ｇ

2.8 ｇ

664 kcal

23.9 ｇ

22.8 ｇ

1.9 ｇ

627 kcal

26.0 ｇ

23.1 ｇ

2.4 ｇ

646 kcal

20.5 ｇ

20.7 ｇ

2.1 ｇ

591 kcal

21.4 ｇ

18.8 ｇ

2.3 ｇ

625 kcal

28.0 ｇ

17.7 ｇ

2.5 ｇ

572 kcal

27.6 ｇ

18.7 ｇ

2.3 ｇ

642 kcal

24.8 ｇ

26.0 ｇ

2.2 ｇ

572 kcal

23.7 ｇ

13.9 ｇ

2.2 ｇ

585 kcal

26.7 ｇ

16.3 ｇ

2.6 ｇ

652 kcal

24.3 ｇ

17.4 ｇ

2.0 ｇ

587 kcal

23.4 ｇ

21.6 ｇ

2.2 ｇ

しょうが　こまつな　にんじん
もやし　キャベツ　たまねぎ　ねぎ

にんじん　たまねぎ　しめじ
パセリ　キャベツ　きゅうり
アスパラガス　メロン

うめぼし　しょうが　だいこん
にんじん　キャベツ　ブロッコリー
ホールコーン　たまねぎ　えのきたけ
ねぎ　こまつな

こめ　さとう　ごま
あぶら　ふ梅

う め

わかめごはん　鮭
さ け

の南部焼
な ん ぶ や

き

和風大根
わ ふ う だ い こ ん

サラダ　すまし汁
じ る

にんにく　たまねぎ　にんじん
マッシュルーム　エリンギ　キャベツ
パセリ　ホールコーン　バナナ
レモン

17 水

23 火 ごはん　鰆
さわら

の白
し ろ

みそ焼
や

き　ごま和
あ

え　豆腐
と う ふ

とわかめのみそ汁
し る

〇

ぎゅうにゅう　さわら
とうふ　みそ　わかめ

こめ　さとう　ごま
ねりごま

こまつな　はくさい　にんじん　ねぎ

ぎゅうにゅう
しらす　たきこみわかめ
さけ　とうふ

15 月 〇

ぎゅうにゅう
いわし　みそ

こめ　あぶら
こむぎこ　かたくりこ
さとう　さつまいもごはん　いわしの蒲焼

か ば や き

　からし和
あ

え　みそ汁
し る

スパゲッティ　あぶら
バター　かたくりこ
じゃがいも　さとう
こむぎこ

こめ　あぶら　バター
こむぎこ　じゃがいも
はちみつ〇

ぎゅうにゅう
ぶたにく

ひじきごはん　豆
ま め

じゃこ　冬瓜
と う が ん

えびあんかけ 〇

ぎゅうにゅう　えび
とりにく　ひじき
だいず　かえりにぼし

こめ　むぎ　あぶら
こんにゃく　さとう
かたくりこ　さつまいも
ごま

にんじん　ごぼう　ほししいたけ
たけのこ　とうがん　しょうが

22

ごはん　昆布
こ ん ぶ

ふりかけ　肉
に く

じゃが　じゃこの和風
わ ふ う

サラダ 〇

ぎゅうにゅう
かつおぶし　ぶたにく
しおこんぶ
ちりめんじゃこ

こめ　さとう　ごま
あぶら　しらたき
じゃがいも
ごまあぶら

たまねぎ　しょうが　にんじん
さやいんげん　キャベツ　こまつな
ホールコーン

24 水
ココア揚

あ

げパン　いんげん豆
ま め

入
い

りポークトマトシチュー

グリーンサラダ
〇

ぎゅうにゅう　ぶたにく
いんげんまめ

ミルクパン　あぶら
ピュアココア
じゃがいも　さとう
バター　こむぎこ

にんにく　しょうが　たまねぎ
にんじん　ホールトマト　パセリ
マッシュルーム　ブロッコリー
キャベツ　きゅうり

しょうが　ねぎ　キャベツ　にんじん
きゅうり　ホールコーン　たまねぎ

16 火
あさりときのこのスパゲッティ　マセドアンサラダ

バナナケーキ
〇

ぎゅうにゅう
ベーコン　ぶたにく
あさり　たまご
調理用牛乳

たまねぎ　にんにく　にんじん
しめじ　キャベツ　きゅうり
すいか18 木 ハヤシライス　コロコロポテトのハニーサラダ　すいか

しょうが　にんじん　ごぼう
えのきたけ　だいこん　こまつな
冷凍みかん

ごぼう　えだまめ　こまつな
もやし　にんじん　しめじ　たまねぎ

〇

ぎゅうにゅう　さば
みそ　とうふ　たまご

こめ　ごま　あぶら
さとう　かたくりこ

※栄養価は３・４年生のものです。１・２年生は0.9倍、５・６年生は1.1倍です。
※購入物資の都合により、献立の内容を変更することがありますのでご了承ください。
★6月４日～10日は、「歯と口の健康週間」です。いつも以上に、よくかむことを意識して食べてみてください。
★4日　チキンチキンごぼうは、山口県の学校給食で親しまれている料理です。鶏肉とごぼうを油で揚げ、甘辛いたれをからめて作ります。
★22日 ガパオライスの「ガパオ」とは、バジルの一種「ホーリーバジル」ことです。バジルとお肉を炒めてごはんにのせた料理で、タイでは「パット・ガパオ（バジルの炒め物）」と
　　　　呼びます。
★6月15日～26日は、「読書月間」です。16日と23日は、本に出てくる食べ物が給食に登場します。給食で本の世界を味わいましょう。

フィッシュバーガー　コーンポテト　レタスと卵
たまご

のスープ

9 火 〇

ぎゅうにゅう
とりにく　こんぶ

うどん　あぶら
さとう　バター
こむぎこ　ごまあぶら
さつまいも　みずあめ

カレーうどん　しそドレサラダ　大学
だ い が く

いも

12 金 〇

ぎゅうにゅう　えび
とりにく　調理用牛乳
チーズ

こめ　あぶら　バター
こむぎこ　さとう

えびクリームライス　アスパラサラダ　メロン

11 木 〇

25 木

ぎゅうにゅう
とりにく　かつおぶし
みそ　わかめ

こめ　あぶら
かたくりこ　さとう
ごま　じゃがいも

セロリー　にんにく　たまねぎ
にんじん　マッシュルーム　パセリ
キャベツ　きゅうり

にんにく　たまねぎ　にんじん
マッシュルーム　ホールコーン
ピーマン　パセリ　セロリー
キャベツ　ホールトマト

しょうが　ねぎ　もやし　にんじん
きゅうり　ごぼう　こまつな

ぎゅうにゅう　えび
とりにく　ツナ
チーズ

こめ　あぶら　バター
じゃがいも　さとう
マカロニ

ぎゅうにゅう　だいず
ベーコン　さけ
調理用牛乳　クリーム

ぶどうパン　あぶら
こむぎこ　じゃがいも　ご
まあぶら　さとう

エネルギー
たんぱく質

脂質
食塩相当量

キャベツ　ホールコーン　たまねぎ
にんじん　レタス

ごはん　チキンチキンごぼう　しめじ和
あ

え　みそ汁
し る

8 月 〇

ぎゅうにゅう　みそ
ぶたにく　なまあげ
かいそうミックス
ちりめんじゃこ

こめ　あぶら　さとう
かたくりこ
ごまあぶらごはん　家

じゃー

 常
じゃん

 豆腐
ど う ふ

　海藻
か い そ う

サラダ

5 金 〇

ぎゅうにゅう
とりにく　たまご
みそ

こめ　むぎ　あぶら
さとう　かたくりこ

二色
に し ょ く

そぼろ丼
ど ん

　みそ汁
し る

　冷凍
れ い と う

みかん

10 水 〇

ぎゅうにゅう　たら
たまご

パン　あぶら
こむぎこ　パンこ
さとう　じゃがいも
バター

4 木 〇

にんにく　しょうが　たまねぎ
にんじん　ねぎ　こまつな　キャベツ
きゅうり　ホールコーン　しそ

にんにく　しょうが　ねぎ　にんじん
たけのこ　キャベツ　ほししいたけ
きゅうり

ちゅうかめん　あぶら
さとう　かたくりこ
ごまあぶら

ごはん　鯖
さ ば

のしょうが焼
や

き　新
し ん

ごぼうのサラダ　かきたま汁
じ る

牛
乳

〇

2 火

3 水 ぶどうパン　サーモンチャウダー　大豆入
だ い ず い

りサラダ

献　立　名

1 月

日
曜
日

〇
ミックスピラフ　ポテトのチーズ焼

や

き

ミネストローネスープ

ぎゅうにゅう
とりにく　だいず
とうふ

こめ　あぶら　さとう
ごまあぶら　はるさめ
かたくりこ

じゃことひき肉
に く

のチャーハン

糸寒天
い と か ん て ん

中華
ち ゅ う か

サラダ　豆腐入
と う ふ い

りわかめスープ
〇

ぎゅうにゅう　わかめ
とりにく　たまご
ちりめんじゃこ
糸寒天　とうふ

こめ　むぎ　あぶら
さとう　ごま
ごまあぶら

19 金

こめ　あぶら　さとう
かたくりこ　ごま
ごまあぶら

月 ガパオライス　春雨
は る さ め

スープ　パイナップル 〇

にんにく　ピーマン　パプリカ
たまねぎ　しめじ　にんじん
はくさい　ねぎ　こまつな
パイナップル

にんにく　しょうが　ねぎ　たまねぎ
にんじん　ほししいたけ　はくさい
たけのこ　グリンピース　きゅうり
もやし　ホールコーン

30 火 ごはん　豆腐
と う ふ

の中華煮
ち ゅ う か に

　わかめごまドレサラダ 〇

ぎゅうにゅう
ぶたにく　とうふ
わかめ

もやし　にんじん　きゅうり
にんにく　しょうが　ねぎ　れんこん
ほししいたけ　とうもろこし

29 月 ツナそぼろごはん　さつま汁
じ る

　フルーツポンチ 〇

ぎゅうにゅう　ツナ
とりにく　たまご
なまあげ　みそ

こめ　あぶら　さとう
さつまいも

にんじん　ごぼう　しょうが
さやいんげん　だいこん　ねぎ
こまつな　レモン　みかん缶
パイン缶　もも缶　りんご缶　バナナ

26 金 ジャージャー麺
め ん

　ゆでとうもろこし　ヨーグルト 〇

ぎゅうにゅう
とりにく　みそ
ヨーグルト

おはなし給食 「もりのスパゲッティやさん」

2年生 とうもろこしの皮むき体験

15～22日 読書月間

6/4～10 歯と口の健康週間・かみかみメニュー 山口県の料理

6/11 入梅

タイの料理

おはなし給食 「はなちゃんのみそ汁」


