
赤の食品 黄色の食品 緑の食品

血や肉になる 熱や力になる 体の調子を整える

584 Ｋcal

21.6 ｇ

18.6 ｇ

2.8 ｇ

568 Ｋcal

23.5 ｇ

16.3 ｇ

2.1 ｇ

699 Ｋcal

29.0 ｇ

25.4 ｇ

2.4 ｇ

624 Ｋcal

26.7 ｇ

27.7 ｇ

2.5 ｇ

644 Ｋcal

21.5 ｇ

20.6 ｇ

1.7 ｇ

560 Ｋcal

26.5 ｇ

16.4 ｇ

1.9 ｇ

596 Ｋcal

22.7 ｇ

22.5 ｇ

2.3 ｇ

598 Ｋcal

22.5 ｇ

23.2 ｇ

2.4 ｇ

571 Ｋcal

20.7 ｇ

14.8 ｇ

2.5 ｇ

640 Ｋcal

25.4 ｇ

20.7 ｇ

2.4 ｇ

574 Ｋcal

24.0 ｇ

23.6 ｇ

2.7 ｇ

562 Ｋcal

23.0 ｇ

16.0 ｇ

2.5 ｇ

578 Ｋcal

27.1 ｇ

21.7 ｇ

2.8 ｇ

578 Ｋcal

23.5 ｇ

22.5 ｇ

2.4 ｇ

570 Ｋcal

26.1 ｇ

17.2 ｇ

2.6 ｇ

582 Ｋcal

21.6 ｇ

25.1 ｇ

2.6 ｇ

ほししいたけ　だいこん　にんじん
ねぎ　こまつな
なつみ（かんきつ）

〇

〇

〇

　　　　　　　献　立　名

16 木

日
曜
日

黒砂糖
く ろ ざ と う

パン　ビーンズシチュー　根菜
こ ん さ い

チップサラダ

炒飯
ちゃーはん

　中華春雨
ち ゅ う か は る さ め

サラダ　豆腐入
と う ふ い

りわかめスープ

13 月 ごはん　さばのねぎみそ焼
や

き　からし和
あ

え　みそ汁
し る

10 金
スパゲッティミートビーンズ　ゴマドレサラダ

ヨーグルトポムポム

15 水 ごはん　肉豆腐
に く ど う ふ

　じゃこの和風
わ ふ う

サラダ 〇

火
キーマカレー　じゃがいも入

い

りサラダ

ニューサマーオレンジ
〇

牛
乳

23 木 ごはん　魚
さかな

のあずま煮
に

　塩昆布
し お こ ん ぶ

サラダ　みそ汁
し る

〇

ぎゅうにゅう　たら
しおこんぶ　みそ
わかめ

こめ　かたくりこ
こむぎこ　さとう
ごまあぶら
じゃがいも

30 木 〇

28 火 ごはん　鮭
さ け

の照
て

り焼
や

き　カレーきんぴら　みそ汁
し る

〇

24 金 たけのこごはん　五目卵焼
ご も く た ま ご や

き　すまし汁
じ る

〇

27 月 五目
ご も く

うどん　豆
ま め

じゃこ　南津海
な つ み

〇

ぎゅうにゅう
とりにく　あぶらあげ
だいず　かえりにぼし

うどん　あぶら
さとう　かたくりこ
さつまいも　ごま

ホットドッグ　ポトフ　清見
き よ み

オレンジ

21 火 〇

〇

17 金

20 月
じゃこわかめごはん　新

し ん

じゃがのそぼろ煮
に

和風
わ ふ う

サラダ

ぎゅうにゅう
ぶたにく　みそ
とうふ　わかめ

こめ　むぎ　あぶら
さとう　かたくりこ
ごまあぶら　ごま

しょうが　たまねぎ　ほししいたけ
にんじん　キャベツ　きゅうり

たまねぎ　にんじん　エリンギ
パセリ　れんこん　きゅうり
キャベツ　ブロッコリー

しょうが　ねぎ　もやし
にんじん　きゅうり

ぎゅうにゅう
いんげんまめ
ベーコン　とりにく
調理用牛乳

くろざとうパン
あぶら　じゃがいも
バター　こむぎこ
はちみつ

ぎゅうにゅう
たきこみわかめ
ちりめんじゃこ
ぶたにく

こめ　じゃがいも
さとう　あぶら
こんにゃく
かたくりこ

エネルギー
たんぱく質

脂質
食塩相当量

こめ　さとう
ごまあぶら　さとう

ねぎ　こまつな　にんじん
もやし　キャベツ　たまねぎ

こめ　あぶら　バター
こむぎこ　じゃがいも
さとう

ぎゅうにゅう　さば
みそ　あぶらあげ
とうふ　わかめ

ぎゅうにゅう
ぶたにく　たまご
とうふ　わかめ

こめ　むぎ　あぶら
さとう　ごま
ごまあぶら
はるさめ　さとう

にんにく　しょうが　セロリー
たまねぎ　にんじん　キャベツ
ホールトマト　きゅうり
ホールコーン
ニューサマーオレンジ

ぎゅうにゅう
ぶたにく　チーズ
レンズまめ

スパゲッティ　あぶら
ごま　ねりごま
さとう　こむぎこ
バター

にんにく　しょうが　たまねぎ
にんじん　セロリー　キャベツ
マッシュルーム　ホールトマト
ブロッコリー　りんご

ぎゅうにゅう　だいず
ぶたにく　チーズ
ヨーグルト　たまご

※栄養価は３・４年生のものです。１・２年生は0.9倍、５・６年生は1.1倍です。
※購入物資の都合により、献立の内容を変更することがありますので、ご了承ください。
★22日　ホットドッグは、ハンバーガー、ステーキと並んでアメリカを代表する食べ物です。日本では、ケチャップとマスタードをかけるのが一般的ですが、
　　　　 アメリカでは地域によって様々で、ピクルス、ザワークラウト（酢キャベツ）、チーズ、チリソースなどを挟んだものがあります。

にんにく　しょうが　たまねぎ
にんじん　ホールトマト
マッシュルーム　パセリ
キャベツ　きゅうり　ホールコーン

14

キャベツ　セロリー　にんじん
たまねぎ　かぶ　きよみオレンジ

にんにく　しょうが　ねぎ
たまねぎ　にんじん　ほししいたけ
れんこん　グリンピース　きゅうり
もやし　ホールコーン　りんご

麻婆丼
ま ー ぼ ー ど ん

　わかめごまドレサラダ　りんご

こめ　あぶら
さとう　ごまあぶら

にんにく　しょうが　ねぎ
たまねぎ　にんじん　はくさい
さやいんげん　キャベツ
こまつな　ホールコーン

しょうが　にんじん　キャベツ
はくさい　こまつな　たまねぎ

にんじん　ほししいたけ
たけのこ　たまねぎ　グリンピース
えのきたけ　ねぎ　こまつな

ぎゅうにゅう
とりにく
調理用牛乳

パン　バター　さとう
あぶら　じゃがいも
こむぎこミルクフレンチトースト　チキントマトシチュー

コーンサラダ

ぎゅうにゅう　さけ
ぶたにく　みそ

こめ　さとう
かたくりこ　あぶら
じゃがいも　こんにゃく

しょうが　にんじん　ごぼう
えのきたけ　はくさい　こまつな

ぎゅうにゅう
とりにく　ぶたにく
たまご　とうふ

こめ　あぶら
こんにゃく
さとう　ふ

ぎゅうにゅう
フランクフルト
とりにく

ミルクパン
じゃがいも

ぎゅうにゅう
ぶたにく　とうふ
ちりめんじゃこ

22 水 〇

〇

にんじん　かんぴょう
ほししいたけ　れんこん
たけのこ　ごぼう　だいこん
みつば

9 木 中華丼
ち ゅ う か ど ん

　大根
だ い こ ん

と海藻
か い そ う

のサラダ　デコポン 〇

ぎゅうにゅう　なると
ぶたにく　えび
うずらのたまご
かいそうミックス

こめ　むぎ　あぶら
かたくりこ
ごまあぶら　さとう

しょうが　にんにく　ねぎ
にんじん　たまねぎ　もやし
たけのこ　はくさい　こまつな
ほししいたけ　だいこん
きゅうり　デコポン（かんきつ）

8 水 鮭入
さ け い

りちらし寿司
ず し

　ちくわの磯辺揚
い そ べ あ

げ　沢煮
さ わ に

わん 〇

ぎゅうにゅう
さけ　ちくわ
あおのり
ぶたにく

こめ　さとう
こむぎこ　あぶら

進級のお祝い

アメリカの料理

1年生給食開始


