
 

＜＜夏
なつ

休
やす

み明
あ

けも 元
げん

気
き

な笑
え

顔
がお

でスタート！＞＞ 
長
なが

い夏
なつ

休
やす

みが終
お

わりました。夏
なつ

休
やす

みの間
あいだ

に休
やす

んでいた心
こころ

と体
からだ

を、少
すこ

しずつ学
がっ

校
こう

のリズ

ムに戻
もど

していきましょう。毎
まい

日
にち

「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を守
まも

って、元
げん

気
き

に過
す

ごせるよ

うにしてください。 

また９月
がつ

になり、少
すこ

しずつ涼
すず

しくなってきましたが、まだ暑
あつ

い日
ひ

もあります。保
ほ

護
ご

者
しゃ

の

皆
みな

様
さま

も、体
たい

調
ちょう

に気
き

を付
つ

けてお過
す

ごしください。 

 

秋
あき

の祝
しゅく

日
じつ

・行
ぎょう

事
じ

 

【敬
けい

老
ろう

の日
ひ

】 

おじいさん、おばあさん、地
ち

域
いき

の人
ひと

を大
たい

切
せつ

にして、「長
なが

生
い

きしてください。」 

「いつもありがとう。」と感
かん

謝
しゃ

する日
ひ

です。ぜひみなさんのおじいさん、おばあさ 

んに電
でん

話
わ

や手
て

紙
がみ

で「いつもありがとう。」と伝
つた

えてみてください。 

【秋
しゅう

分
ぶん

の日
ひ

】 

 亡
な

くなったご先
せん

祖
ぞ

様
さま

を大
たい

切
せつ

に思
おも

い出
だ

す日
ひ

です。この日
ひ

は、昼
ひる

と夜
よる

の長
なが

さが大
だい

体
たい

 

同
おな

じになります。この日
ひ

を過
す

ぎるとだんだん夜
よる

が長
なが

くなって、昼
ひる

が短
みじか

くなります。 

日
に

本
ほん

ではお墓
はか

参
まい

りをしたり、「おはぎ」という甘
あま

いお菓
か

子
し

を食
た

べたりする習
しゅう

慣
かん

があ 

ります。 

【十
じゅう

五
ご

夜
や

】 

 旧
きゅう

暦
れき

の８月
がつ

１５日
にち

の夜
よる

（９月
がつ

中
ちゅう

旬
じゅん

から１０月
がつ

上
じょう

旬
じゅん

）に、すすきやお団
だん

子
ご

を 

お供
そな

えして、月
つき

をながめて（お月
つき

見
み

）秋
あき

の収
しゅう

穫
かく

に感
かん

謝
しゃ

します。この日
ひ

の月
つき

が１年
ねん

 

で１番
ばん

美
うつく

しいと言
い

われています。今
こ

年
とし

の十
じゅう

五
ご

夜
や

は９月
がつ

２５日
にち

です。 

 

＜秋
あき

の食
た

べ物
もの

クイズ＞ 

５つの中
なか

で秋
あき

の食
た

べ物
もの

が３つあります。〇で囲
かこ

みましょう。 
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