
巡回指導ｶﾚﾝﾀﾞｰ９月 

巡回拠点通信  えじそんプレス 
                     令和７年 ９月号    

                                北区立堀船小学校 校長 松本 麻巳 

                                 巡回拠点ほりふな  巡回指導教員 

 

「説明をしても、理解してくれない。」「指示に対して適切な行動をとってくれない。」と感じたことはあり

ませんか？子供の中には曖昧な言葉の理解が難しい、見通しをもつことが難しい、目に見えない概念を理解

することが難しいなど様々な理由で指示理解ができず混乱してしまうということがあります。 

このような「指示理解が苦手」なお子さんへの効果的な伝え方の一例をご紹介します。 

損得で説明する 概念の理解が難しい子供への伝え方としておすすめです。損得を基準とした伝え方は、

気持ち/感情に関係なく、デメリットが明確なため、「しない方がよい」と理解するのが簡単になります。 

数字を使って説明する 曖昧な言葉の理解が難しい子供への伝え方におすすめです。手を洗う指示一つで

も「ちゃんと手を洗いなさい。」と指示をするのではなく、数字を使い「10 秒水で手洗い、ハンドソープを

付けて 20秒モミモミ、10秒で洗い流す」と数字で伝えると明確になり、行動に移しやすくなります。 

数字を使って改善点を教える 点数を付けて褒めるだけではなく、足りない点数分の改善点を伝えること

で、指摘を受け止めやすくなります。数字は客観性が高いので、褒めることにも、改善点の指摘にも使えます。 

合格基準を先に伝える 見通しをもつのが難しい子供におすすめです。予定を伝える際に、どんな行動が

できたら何点か、行動基準を伝えます。すると、行動レベルで見通しをもつことができ、気持ちが安定します。 

私たち大人が「子供が言うことを聞いてくれない！」と憤りを感じても、子供に原因を求めるのではなく、

言うことを聞いてくれるような働きかけができるようになると、お互いイライラせずにすむかもしれません。 

 

１日(月) ２日(火) ３日(水) ４日(木) ５日(金) ※夏休み前に６年

生のお子さん対象

に「中学校特別支

援教室の調査につ

いてのお知らせ」 

を配付しました。 

指導予備日 堀船小 
滝野川第四小 

堀船小 
滝野川第五小 

堀船小 
滝野川第四小 

堀船小 
滝野川第五小 

※中学校巡回指導
希望調査〆切日 

★第２回個人面談 
希望調査配付日 

出張あり 

   

８日(月) ９日(火) １０日(水) １１日(木) １２日(金) ★HP からもご回答

いただけます。 

（担当の斜線枠は

ご確認ください。） 

滝野川第四小 
滝野川第五小 

堀船小 
滝野川第四小 

堀船小 
滝野川第五小 

堀船小 
滝野川第四小 

堀船小 
滝野川第五小 

 出張あり    

１５日(月) １６日(火) １７日(水) １８日(木) １９日(金) ２０日(土) 

 
敬老の日 

堀船小 
滝野川第四小 

堀船小 
滝野川第五小 

【月曜指導日】 
滝野川第四小 
滝野川第五小 

堀船小 
滝野川第五小 

道徳授業 
地区公開講座 
（堀船小勤務） 

 ★第２回個人面談 
希望調査〆切日 

出張あり    

２２日(月) ２３日(火) ２４日(水) ２５日(木) ２６日(金) 
 
 
 

滝野川第四小 
滝野川第五小 

 
秋分の日 

堀船小 
滝野川第五小 

堀船小 
滝野川第四小 

堀船小 
滝野川第五小 

  出張あり  出張あり 

２９日(月) ３０日(火) １０／１日(水) １０／２日(木) １０／３日(金)  

滝野川第四小 
滝野川第五小 

堀船小 
滝野川第四小 

 
都民の日 

堀船小 
滝野川第四小 

堀船小 
滝野川第五小 

★個人面談決定
通知配付予定 

 閉庁日   

行事等の関係で変更があった時は、連絡帳等でお知らせします。 
指導時数を調整するため９月１８日（木）は月曜日の指導を行います。 

指示理解を促す伝え方の工夫 


