
巡回拠点通信  えじそんプレス 
                     令和７年 １１月号    

 

                                北区立堀船小学校校長 松本 麻巳 

巡回拠点ほりふな  巡回指導教員 

 

助けを求める力 

学校生活や日常生活の中で、子供たちは様々な困ったことに直面します。中には、「自分で何とかしなくて

は」「恥ずかしい」といった思いから、なかなか「助けて」「教えて」「手伝って」と言うことが難しい子供た

ちがいます。援助を求められずに困り感が積み重なると、泣く、物に当たる、やるべきことに取り組まないな

どといった行動で SOSを表現することがあります。これらは、どうしたらよいか分からないという心の叫び

でもあるかもしれません。「助けて」と言えることは、自立への第一歩です。誰かに頼り、問題を解決する経

験を重ねることで、自分は問題を乗り越えられる力があるという自信をもつことができます。私たち大人は、

子供が勇気を出して援助を求めてきたとき、その一歩を肯定的に受け止めることが大切です。 

例えば、全てを代わりに行うのではなく、「ここまでは一緒にやってみよう」と、最終的な自力解決につな

がるようサポートすることや、「困ることは悪いことではないよ」「一人で頑張らなくても大丈夫だよ。一緒に

どうしたらいいか考えよう」「いつでも先生や家族を頼っていいよ」というメッセージを日頃から言葉と態度

で伝えることも、援助を要請する力を身に付けることにつながります。 

子どもたちが安心して助けを求め、さらに成長できる環境を一緒に作っていきたいと思います。 

 

３日(月) ４日(火) ５日(水) ６日(木) ７日(金) 
 

 
文化の日 

堀船小 
（滝四小振替休業日） 

堀船小 
滝野川第五小 

堀船小 
滝野川第四小 

堀船小 
滝野川第五小 

 出張あり  ＜午後指導なし＞  

１０日(月) １１日(火) １２日(水) １３日(木) １４日(金) 
 

滝野川第四小 
滝野川第五小 

堀船小 
滝野川第四小 

堀船小 
滝野川第五小 

堀船小 
滝野川第四小 

堀船小 
滝野川第五小 

 出張あり 出張あり ＜午後指導なし＞ 

出張あり 
 

１７日(月) １８日(火) １９日(水) ２０日(木) ２１日(金) ２２日(土) 

滝野川第四小 
滝野川第五小 

堀船小 
滝野川第四小 

堀船小 
滝野川第五小 

堀船小 
滝野川第四小 

堀船小 
滝野川第五小 

堀船小学芸会 
(堀船小勤務) 

      

２４日(月) ２５日(火) ２６日(水) ２７日(木) ２８日(金)  

振替休日 
堀船小学芸会 

振替休業日 

堀船小 
滝野川第五小 

【月曜指導日】 
滝野川第四小 
滝野川第五小 

堀船小 
滝野川第五小 

   出張あり  

１２月１日（月） ２日（火） ３日（水） ４日（木） ５日（金） ６日（土） 

滝野川第四小 
（滝五小振替休業日） 

堀船小 
滝野川第四小 

堀船小 
滝野川第五小 

堀船小 
滝野川第四小 

堀船小 
滝野川第五小 

土曜授業日 
(堀船小勤務) 

 出張あり 出張あり    

行事等の関係で変更があった時は、連絡帳等でお知らせします。 巡回指導ｶﾚﾝﾀﾞｰ １１月 

※６日（木）・１３日（木）は就学時健診に従事する関係で、午後の指導はありません。ご理解のほどよろしくお願いいたします。 

※指導時数を調整するため、１１月２７日（木）は月曜日の指導を行います。 


