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「面倒」の言葉の裏には・・・ 

「面倒」という言葉をよく使う子供がいます。「頑張ることが偉い」という考えに立つと、

叱られてしまう場面が多くなります。しかし実は「頑張らない」のではなく、頑張ってもみん

なと同じようにできないため、諦めてしまった可能性があります。どんな子供も、「できるよ

うになりたい」「役に立ちたい」と思っているのです。巡回指導では、そんな思いを諦めない

ように支援しています。 

AC JAPAN の「スタートライン」という CM を見たことがある

でしょうか。家庭の経済事情によって、未来を諦めるしかない子供

を支援するものです。同じように特性からくる学びにくさや過ごし

にくさによって、みんなと同じスタートラインに立つことが困難な

子供たちには「合理的配慮」というものがあります。全ての人が同様

に社会生活を送れるように、社会的障壁を取り除くための措置です。 

そんな合理的配慮を見て「ずるい」と表現する人もいます。CM のように、あくまでも皆と同じ「スター

トライン」に立つための配慮です。CM の金銭面とは違い、本人にしか感じられないものもあるため、目に

見えにくいのが現状です。本人も気付いていないときがあります。「面倒」という言葉の中に隠れている現

状を掘り下げていくと、目の動きなど視覚認知に課題があったり、不器用さなど感覚統合の問題があったり

します。もちろん、そこを克服するためのトレーニングをすることも有効ですが、皆と同じスタートには立

てず、鍛えられる前に挫折してしまうこともあります。克服するのではなく、合理的配慮のもと、自分のや

りやすい方法で学習できる環境を整えてあげたいものです。具体的な支援については過去のえじそんプレス

（令和６年７月「子供に合った読み書きの学び方」・１２月「使いやすい学習用具」等）でも紹介していま

す。合理的配慮が必要な場合は学校とご相談ください。 

参考文献「発達が気になる子の学校生活における合理的配慮」鴨下賢一編著 中央法規発行 

ACJAPAN キッズドアの CM「スタートライン」より 

 

２日(月) ３日(火) ４日(水) ５日(木) ６日(金) ７日（土） 

滝野川第四小 
滝野川第五小 

堀船小 
滝野川第四小 

堀船小 
滝野川第五小 

堀船小 
滝野川第四小 

堀船小 
滝野川第五小 

堀船小土曜授業 
（堀船小勤務） 

個人面談  出張あり  個人面談 個人面談 

９日(月) １０日(火) １１日(水) １２日(木) １３日(金) 

 
 
 
 

滝野川第四小 
滝野川第五小 

堀船小 
滝野川第四小 

堀船小 
滝野川第五小 

堀船小 
滝野川第四小 

堀船小 
滝野川第五小 

個人面談 出張あり   個人面談 

１６日(月) １７日(火) １８日(水) １９日(木) ２０日(金) 

滝野川第四小 
滝野川第五小 

堀船小 
滝野川第四小 

堀船小 
滝野川第五小 

堀船小 
滝野川第四小 

堀船小 
滝野川第五小 

個人面談 出張あり 出張あり 個人面談  

２３日(月) ２４日(火) ２５日(水) ２６日(木) ２７日(金) 

滝野川第四小 
滝野川第五小 

堀船小 
滝野川第四小 

堀船小 
滝野川第五小 

堀船小 
滝野川第四小 

堀船小 
滝野川第五小 

  出張あり   

３０日(月) ７月１日(火) ２日(水) ３日(木) ４日(金) 

滝野川第四小 
滝野川第五小 

堀船小 
滝野川第四小 

堀船小 
滝野川第五小 

堀船小 
滝野川第四小 

堀船小 
滝野川第五小 

 出張あり    

◎行事等の関係で変更があった時は、連絡帳等でお知らせします。 巡回指導ｶﾚﾝﾀﾞｰ 


