
行事等の関係で変更があった時は、連絡帳等でお知らせします。 

巡回拠点通信  えじそんプレス 
                      令和８年 ５月号    

                                

担任の先生をはじめ、友達ともたくさんの話を互いにすることで学校生活は成り立っており、「聞く力」

が必須となるので、聞くことが苦手なお子さんはいろいろ苦労することがあるかも知れません。そこで、

今回はその「聞く力」について考えていきたいと思います。 

話を聞くことが苦手な原因としては、「注意が逸れやすい(気が散りやすい)」「興味のない会話に関心

が向きにくい」「話を聞くよりも、(絵や図、文字を)目で見て理解することを好むタイプ」「睡眠不足や

不十分な食事、ストレス等により集中力が削がれてしまう」等が挙げられます。また、脳の聞く力(聴覚

処理能力:耳で聞いた情報を脳が適切に解釈し、理解する能力)が弱い場合もあります。この力が弱いと

周囲の音を適切に捉えることが難しくなり、結果、話を理解するのが困難になると言われています。 

では、上記のような原因でなかなか聞く力が身に付きにくいお子さんに「聞く力」を身に付けさせる

ためには、どのようなアプローチの仕方があるかについて、以下にご紹介したいと思います。 

最後まで聞いてほしい、としっかり伝える話す前に「大切な話があるよ」と伝え、アイコンタクトをとって

子供の注意を引きます。「最後まで聞いてね」と具体的に伝え、聞き終わったら褒める等、お子さんが

「最後まで聞くといいことがある」と思える経験を大人が意図的に積ませていくことが大切です。 

意識をそらさない環境をつくるスマートフォンやテレビ、パソコン等、視覚や聴覚を刺激する要素を極力

減らし、子供が安心して耳を傾けられる環境を整えることも重要です。 

会話をキャッチボールする練習をする会話は一方的に話すだけでなく、相手との会話のキャッチボールが大

切です。「今の話をどう思う？」「何か質問はある？」等、理解を確認することも兼ねて話題を子供に振

り、積極的に話に参加するように誘導することも有効な方法です。 

伝えたい内容を簡潔にする話を聞くことが苦手なお子さんは、長い説明や複雑な指示を理解するのが難し

いことが多くあります。一度に伝える情報量を限定し、簡単な言葉や短い文章を使うことが大切です。 

 

 

４／２７(月) ４／２８日(火) ４／２９日(水) ４／３０日(木) １日(金)  

堀船小 
滝野川第四小 

堀船小 
滝野川第五小 

 
昭和の日 

堀船小 
滝野川第四小 

堀船小 
滝野川第五小 

     

４日(月) ５日(火) ６日(水) ７日(木) ８日(金) 

 
みどりの日 

 
こどもの日 

 
振替休日 

堀船小 
滝野川第四小 

堀船小 
滝野川第五小 

     

１１日(月) １２日(火) １３日(水) １４日(木) １５日(金) 

堀船小 
滝野川第四小 

堀船小 
滝野川第五小 

滝野川第四小 
滝野川第五小 

堀船小 
滝野川第四小 

堀船小 
滝野川第五小 

 出張あり 出張あり   

１８日(月) １９日(火) ２０日(水) ２１日(木) ２２日(金) ２３日(土) 

堀船小 
滝野川第四小 

堀船小 
滝野川第五小 

滝野川第四小 
滝野川第五小 

堀船小 
滝野川第四小 

堀船小 
滝野川第五小 

堀船小運動会 
(堀船小勤務) 

 出張あり  出張あり   

２５日(月) ２６日(火) ２７日(水) ２８日(木) ２９日(金)  

堀船小振替休業日 
★滝四小は 10/2 に 

指導を振り替えます。 

堀船小 
滝野川第五小 

滝野川第四小 
滝野川第五小 

堀船小 
滝野川第四小 

堀船小 
滝野川第五小 

出張あり    

巡回指導ｶﾚﾝﾀﾞｰ ５月 

北区立堀船小学校 校長 松本 麻巳 

巡回拠点ほりふな  巡回指導教員 

６月には個人面談があります。詳細は 4/30にお配りする手紙、HPをご覧ください。 


