
 

 

 

 

 

  

保護者のみなさまのご協力により、今年度の定期健康診断は無事に終

了しました。お子さんの健診結果は、6月末に配布いたしました。お子さ

んの心身の健康などについて気になること等ありましたら、保健室までい

つでもご相談ください。 

健康診断の結果から、医療機関での治療・検査が必要とされたお子さん

には、「お知らせ」をお渡ししています。学校健康診断は、早期発見をす

るための『スクリーニング』であるため、最終的には病気や異常がない場

合もありますが、早期発見・早期治療のためにも、ご了承いただきたいと

思います。もうすぐ夏休みに入ります。夏休みの生活を充実させるために

も、早めに受診をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

暑い日は、それだけでも体力を使うものです。運動系の習い事や、外で長時間活動する場合は、自分が思って

いる以上に疲れているかもしれません。そんな時は、いつもより早めに休むことをお勧めします。ぐっすり眠れ

ば、次の朝はスッキリ起きられるはずです。そして朝ごはんも美味しく食べられるでしょう。そうすれば、その

日も1日元気に活動できます。 

充実した夏休みを過ごすためにも、お子さんには『早寝早起き朝ごはん』をさせてください。 

 

  

 

チェックカードの結果より 

 

 

 

 

 以上の結果が出ております。毎日の仕上げみがきは学年が上がるにつれて減少していくこと、歯科への定期受

診も低学年のときのほうが多いことがわかりました。もちろん高学年でも毎日仕上げみがきするとともに歯科へ

も定期受診しているご家庭もありました。 

 子供の歯は、中学年からは乳歯と永久歯が混在していることが多く、生え替わりの時期は歯みがきしにくい状

態となっています。仕上げみがきは学年が上がるにつれて嫌がる子供も増える事と思いますが、子供との関わり

やコミュニケーションのひとつとして行っていただければと思います。 

 また、今年度使用したカラーテスターについて、児童から味が苦いとの感想もありましたので、今後、低学年

には綿棒状のものに変更することも検討しています。 
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「暑い夏を元気に過ごそう」 
 

 

 

 

 

 

夏休みを楽しく過ごすためには、、、 

汗には「いい汗」と「悪い汗」があるの

を知っていますか？ 

「いい汗」はサラサラしている、におい

がない、乾きやすいという特徴がありま

す。「悪い汗」は水分とともにミネラルや

老廃物が出てきて肌がベタベタしたりに

おいがしたりします。 

この「悪い汗」で体に必要な成分が出て

しまうと、夏バテや熱中症のリスクが高

まる原因になります。「いい汗」をかいて

健康に過ごすために、以下のことに注意

しましょう。 

○水分補給 

○湯船につかる 

○バランスのよい食事を摂る 

○適度な運動をする 

○エアコンの温度を28℃前後にする 

 

る 

⑤ エアコンの温度を28℃前後に保つ 

 

0.00%

20.00%

40.00%

60.00%

80.00%

1年 2年 3年 4年 5年 6年 ４くみ

毎日仕上げみがきしている

64.00%

66.00%

68.00%

70.00%

72.00%

1年 2年 3年 4年 5年 6年 ４くみ

歯科定期受診している

歯みがきチェックのご協力ありがとうございました。 



≪歯みがきチェックの感想≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

お子さんと一緒にやってみてください

♪ 
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 児童の感想 保護者の感想 

1年生 ・もうちょっと頑張って歯みがきする。 
・汚れている歯がわかりやすかった。 
・みがけてないところが分かって凄い。 
・楽しかったので、またやりたい。 
・面白かった。 

・全体的に真っ赤で、いかにみがけていないか分かった。 
・思った以上に磨き残しがあり、仕上げみがきの重要性を感じた 
・本人がみがき残した場所が良く分かり、丁寧にみがくようになっ
た。 

・歯ブラシの持ち方、動かし方を鏡を見ながら一緒に確認して、歯
みがきに対して意識が高まったように感じた。 

２年生 ・カラーテスターを使って面白かったし楽しかっ
たから又やりたい。 

・苦かったけど、色がなくなったときは、スッキリ
した。 

・これからも歯みがきをして、むし歯を防ぎたい。 

・前回よりみがき残しが少なくなっていて、成長を感じた。 
・毎日の仕上げみがきの大切さを再確認しました。 
・家でも定期的に使用してみたいと思いました。 
・子供だけでは、みがきやすい歯しかキレイになってないので、一
緒にみがき方を学びながら続けたい。 

3年生 ・歯みがきの大切さを知ったから、これからもしっ
かりみがきたい。 

・2年生のときより赤いところが減った。 
・自分がみがけてないところがわかった。 

・まだ仕上げみがきが必要だと思った。 
・視覚的に分かって良かった。 
・目で見て汚れを落とすと分かりやすいので、家でもたまに使いた
い。 

・歯の汚れを子供自身が自分の目で見ることが出来ることが凄い。 

4年生 ・前より赤い色がなくなって良かった。 
・歯のみがき方を振り返るいいチャンスになった。 
・みがけてないところがわかったから、これからは
ちゃんとみがこうと思った。 

・汚れているところが分かりやすくて良かった。 

・子供の歯みがきの雑さを認識した。カラーテストを定期的にやり
たい。 

・歯みがきの方法に対する気付きが出来て、良いと思う。もっとコ
ンスタンスに行ってほしい。 

・このところひとりでみがかせていたが、コミュニケーションとし
ても仕上げみがきを大切にする。 

5年生 ・毎日の歯みがきがとても大切だということを実
感することが出来た。 

・カラーテスターを買って練習したい。 
・思ったより汚れていたので、これからもっとちゃ
んとみがいていきたい。 

・子供のみがきクセに気を付けて、丁寧に仕上げみがきを続けよう
と思った。 

・時々は、一緒に歯のみがき方を見直そう子供と話した。 
・仕上げみがきをもっとしてあげたいと思った。 
・家でも本人が気になったときにテスターを使用している。 

6年生 ・みがけているところとみがけていないところが
わかった。 

・これからはちゃんと鏡をみて歯みがきしたい。 
・1年の時と比べて、すごく上手になっていてびっ
くりした。 

・6年間の中で、一番キレイにみがけた。これを維
持していきたい。 

・みがき方のクセを確かめることが出来たようで良かった。 
・歯みがき習慣を見直す良い機会になりました。（２） 
・6年生でも仕上げみがきが必要そうです。 
・今年はみがき残しが減っていて、しっかりみがけていてよかった。 
・6年生でも仕上げみがきが必要そうです。 
・みがき残しに気を付けて仕上げみがきをしていく（２）。 
 

４くみ ・楽しかった。 
・もうちょっと歯みがきしたほうがいい。 
・みがき残しがないように頑張る。 
・みがき残しがよく見えた。 

・以前より真剣に赤くなったところを観察していた。 
・仕上げみがきの重要性を感じた。 
・自分の目でみがき残しを確認できて良かった。 
・月 1回歯科医院で歯みがき指導を受けているので、だいぶ上手に
みがけるようになってきた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


