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＜保健室より＞ 
5 月から涼しい日や暑い日派が交互にあって、身体が疲れやすくなっている児童が増えている

ように感じます。本校でも暑い日は冷房を使用し、暑さに対応していますが、冷房の効きによって
は寒く感じる席もあります。お子さんが自分で気温の変化に対応できるように、長袖のシャツや
カーディガンなどを持たせてください。 

 また、今月から水泳学習が始まります。耳鼻科・眼科健診を受けていない児童や、耳鼻科・眼 
科健診後にお知らせの配布があったにも関わらず受診していない児童は、プールに入ることがで 
きません。早めに受診をしていただきますよう、よろしくお願いいたします。 

今月の保健目標 
「歯を大切にしよう」 

皆さんは食後に歯をみが

いていますか？ 

むし歯になりやすいの

は、唾液が少なくなる夜寝

ている間です。寝ている間

に口腔内の菌が増殖して、

朝に口の中が気持ち悪かっ

たことはありませんか。朝

と夜はしっかりと歯をみが

いて、むし歯を予防してい

きましょう。 

 

特に原因が思い当たらないのに、体がだるかったり、肩が凝ったり、めまいや頭痛がするということはあ

りませんか？ 

 それは、もしかすると『気象病』かもしれません。『気象病』とは、正式な名称ではなく、寒暖差で引き起

こされる寒暖差疲労や気圧の変化で起こる天気病などの総称です。 

 最近のようにジメジメして湿気が多い時季や季節の変わり目には『気象病』が起きやすいと言われていま

す。予防のためにも、以下に気を付けて生活していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

  
６月４日（水）～１０日（火）は歯と口の健康週間です。今年度は、6 月３日（火）に｢カラーテスター

（みがき残しを染め出す錠剤）｣を１つずつ配付します。ご家庭で、お子さんの歯のみがき残しをチェック

してみてください。詳細は配付したプリントに書いてありますので、よくお読みいただき、ご協力をお願い

いたします。 
 カラーテスターを使うと、みがき残したプラークが赤く染め出されますので、みがけていないところが目

に見えて分かります。赤くなったところは、いつもみがけていないところなので、これから歯をみがく時に

は、赤くなっていたところを重点的にみがけば良いということになります。 

最初に➀お子さんだけで歯をみがいて、カラーテスターでチェックしてプリントに赤鉛筆で塗ってくだ

さい。その後に、②お子さん自身が赤色がなくなるように歯みがきさせてください。最後に必要に応じて、

③保護者の方は仕上げみがきをしてあげてください。 

※小学生の間は、仕上げみがきが必要であると言われています。特に低学年は、仕上げみがきがむ

し歯予防に有効です。カラーテスターを使わないときも、保護者の方の仕上げみがきをしたほうが

むし歯の予防につながります。高学年は、週に１回の仕上げみがきや口腔内の状態チェックをして

あげてください。 

★６月１１日（水）までに、取り組んだプリントを学校にご提出ください。 

 
お子さんと一緒に 

やってみてください♪ 
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【歯みがきチェックの取り組みについて】 


