
 

 

 

 

 

 少しずつ、朝晩の風が涼しく感じられるようになってきました。これから衣服も、秋の装いに変化してい

くと思いますが、昼間は暑くなる日もありそうです。 

朝は上着を着て登校し、昼間に気温が上がった時には上着を脱ぐなど。子どもたちが自分で服の調節がで

きるよう、家庭でも声を掛けていただければと思います。よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健行事予定 <秋の視力検査> 

9 月 30 日（火） ３－１ 

２日（木） ３－３ 

３日（金） ３－２・5 年生 

６日（月） 2 年生・6 年生 

７日（火） 4 年生 

８日（水） 1 年生・４くみ 

今月の保健目標 
「目を大切にしよう」 
10 月 10 日は『目の愛護デ

ー』です。大切な目を守るため

に、私たちの体には様々な仕組み

が備わっています。その一つが

「まばたき」です。まばたきには

二つの役割があります。第一は、

目の表面についたゴミを流してく

れる働きです。第二は、目の表面

が乾かないように、水分で濡らす

働きです。 

私たちは、自然にまばたきをし

ていますが、ゲームや動画の画面

を集中的に見ていると、まばたき

の回数が少なくなることが分かっ

ています。ゲームをしたり、動画

を見たりするときは、長時間画面

を見続けないことや、時々休憩し

て目を休ませることが大切です。 

＜お知らせ＞ 

10 月 2 日（木）から秋の視

力検査を行います。検査結果

は、眼科校医の判定が届いて

からのお知らせとなります。 

早めに結果が必要の場合

は、保健室までお問い合わせ

ください。 

北 区 立 豊 川 小 学 校 

ほけんだより１０月号 

校   長  中村  順子 

養 護 教 諭  加 納  純 子 

 

か ？

 

メガネの度数は合っていますか？ 

 

夏休みの『せいかつふりかえりカード』へのご協力ありがとうございました。これは、子どもたちが

学校生活のリズムに合う生活ができるように行っているものです。これもご家庭のご協力があってのも

のとなりますので、今後とも、よろしくお願いいたします。 

裏面のグラフは、9 月 9 日（火）に全学年にアンケートを行った結果となります。睡眠時間、起床時

間、朝ごはんを（内容も含め）食べているか、排便は毎日あるか、今一度お子さんと話し合ったり確認

したりする機会となっていれば幸いです。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７つのまちがいをさがそう！
答こ

た

え
は
保
健
室
前

ほ
け
ん
し
つ
ま
え

の
掲
示
板

け

い

じ
ば

ん

に
あ
る
の
で
、
見み

て
み
て
く
だ
さ
い
ね
☆ 

お子さんと一緒にやってみてください♪ 

  

 

 

 

 この結果から、本校は、午後 9 時～10 時に寝て、午前 6 時～7 時半に起きて、朝ごはんを食べてうんち

もだいたい毎日出て元気に過ごしている児童が多いことが分かりました。しかし、少数ながら遅くまで起き

ている子や、朝 8 時以降に起きている子、朝ごはんを食べていない子などがいることが気になっています。

小学生の間は、まだまだ保護者の方の力が必要です。子供たちが元気に学校生活を送れるように、お声掛け

等よろしくお願いします。 

 

0%

50%

8時より前 ８時～９時 ９時～１０時 １０時～１１時 １１時～１２時 １２時以降

昨日、何時に寝ましたか？
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50%

６時より前 ６時～６時半 ６時半～７時 ７時～７時半 ７時半～８時 ８時以降

起きた時間は何時ですか？

朝ごはんを食べてますか？

毎日食べてる

だいたい食べている

ときどき食べている

ほとんど食べない

毎日うんちをしていますか？

毎日している

だいたいしている

ときどきしている

ほとんしていない

毎日元気に過ごしていますか？

とても元気です

まあまあ元気です。

時々元気がない。

いつも元気がない。


