
 

 

 

 

緑
みどり

がまぶしい、さわやかな季節
き せ つ

になりました。新学期
しんがっき

が始
はじ

まり、約
やく

１ヶ月
 か げ つ

がたちましたが、心
こころ

と体
からだ

の調子
ちょうし

はどうですか？新
あたら

しい環境
かんきょう

に慣
な

れてきたところで、「疲
つか

れたな」と感
かん

じる人
ひと

も多
おお

いの

ではないでしょうか。新
あたら

しいクラスや友達
ともだち

にもなれてホッとしたとたん、今
いま

までの疲
つか

れが出
で

てき

たのかもしれません。ゆっくりとお風呂
ふ ろ

に入
はい

ったり、睡眠
すいみん

を十分
じゅんぶん

にとったりして、心
こころ

と体
からだ

をリ

ラックスさせましょう。 

 

 

 

 

 

 急
きゅう

に暑
あつ

くなる日
ひ

もある５月
がつ

。まだ体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていない時季
じ き

だけに、熱 中 症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

されま

す。私
わたし

たちの体
からだ

は、暑
あつ

いときは汗
あせ

によって体温
たいおん

を調整
ちょうせい

しますが、初夏
し ょ か

～梅雨
つ ゆ

の段階
だんかい

では、まだ

その機能
き の う

が十分
じゅうぶん

に整
ととの

っていないのです。 

 朝 食
ちょうしょく

をしっかりとったり、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を確保
か く ほ

したり、健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を意識
い し き

すること

が大切
たいせつ

です。５月
がつ

３０日
にち

には運動会
うんどうかい

があります。暑
あつ

さに負
ま

けない、健康
けんこう

な体
からだ

を作
つく

りましょう！！ 

       健康
けんこう

なからだをつくろう！！ 

令 和 ８ 年 ５ 月 １ １ 日 

北区立王子第三小学校 

校   長  新紺  明典   

養護教諭  榎本  郁恵 

ね っ ち ゅ う し ょ う

対策
た い さ く



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保健行事 お願い 

５月 

１２（火） 内科検診（１・６年） ★体育着を忘れずに持ってきてください。 

１４（木） 耳鼻科検診（全学年） ★前日までに耳そうじをしてきてください。 

眼科検診（全学年） ★めがねを使用している児童は忘れずに持ってきてく

ださい。 

１５（金） 尿検査一次回収（全学年） ★就寝前に必ず排尿し、朝起きてすぐの尿をとってく

ださい。 

１８（月） 尿検査一次追加回収 

（対象者） 

★就寝前に必ず排尿し、朝起きてすぐの尿をとってく

ださい。 

※尿検査二次回収は６月２日（火）です。対象の児童は忘れずに持ってきてください。 

 

４・５・６月と健康診断が続きます。健康診断の結果を「〇〇結果のお知らせ」として通知しています。（※異

常なしの場合はお知らせを出しません。）「結果のお知らせ」をよく確認していただき、受診が必要な場合は専門

医を受診してください。学校で行う健康診断はスクリーニング検査（大勢の子どもの中から病気の疑いのある子

どもを早く発見し、早期の適切な治療や病気のコントロールにつなげるための検査）で、お知らせ＝（イコール）

病気ではありません。お医者さんに詳しく診察していただくと、学校や家庭での日常生活で気を付けることなど

の指導を受けます。専門医を受診した際は、速やかに受診報告書をご提出ください。よろしくお願いします。 

また、６月から水泳指導が始まる予定です。疾病によってはプールに入ることで、症状が悪化したり、人にう

つしたりしてしまうこともあります。内科・耳鼻科・眼科検診・聴力検査でお知らせをもらった方は、必ず水泳

指導が始まる前に専門医を受診するようにしてください。 

 

 

 

 受診した結果、学校生活において、気を付けることや伝えておきたいことなどありまし

たら、お気軽に保健室までご相談ください。 

○健康診断未受診者（内科・眼科・耳鼻科） 

○受診報告書（内科・眼科・耳鼻科・聴力）の未提出者 
水泳指導に参加できません 


