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まだまだ暑
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でできること、してほしいことがあります。ぜひおぼえておいてくださいね。 
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 ９月１日は「防災の日」です。近年の気象災害や地震は、これまでの想定を

超えるケーズが増えてきています。子どもたちの安全を守るため、ぜひご家庭

でも通学路の安全を見直したり、地域の防災・危険箇所をチェックしたりして

おきましょう。 

 また、台風や地震といった災害のときの避難経路や避難場所、連絡方法など

を家族で話し合っておきましょう。 

 「天災は忘れたころにやってくる」という言葉があるように、災害はいつ起こるがわかりません。

いざというときに自分の命を守れるよう、日頃から備えておくことが大切です。 

 

 

 

９月１日（火）から９月７日（月）まで、健

康貯金カードに取り組みます。長かった夏休み

が終わり、いよいよ学校生活が始まりました。

このカードは自分の生活を振り返り、より健康

に過ごすためのカードです。毎日の健康に気を

つけて元気をたくさん貯金しましょう‼提出

は９月８日（火）です。「おうちの方から」の欄

もありますので、ご協力お願いいたします。 

  

 

 

日にち 保健行事 お願い 

３日（木）～ 

１１日（金） 
発育測定（全学年） 

★体育着を忘れずに持ってきてください。 

★高い位置で髪の毛を結ばないようにし

てください。 

７日（月） 脊柱側わん検診（５年生・対象者） ★体育着を忘れずに持ってきてください。 

１４日（月）～ 

 １８日（金） 
視力検査（全学年） 

★眼鏡を使用している児童は、忘れずに持

ってきてください。 

２４日（木） 色覚検査（４年希望者） 
★希望調査書をお配りします。詳しくはお

知らせをご確認ください。 

 

 

夏休み明けは「行き渋り」が多くなると言われています。新学期が始まり、４月

から７月をなんとか頑張り通して心のエネルギーが切れてしまったり、夏休み明

けに気持ちを切り替えるのが難しかったり、さまざまな理由があるようです。お

子さんがいつもと違って心配や気がかりがあるようであれば、担任の先生や保健

室にご相談ください。 
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