
毎日
まいにち

雨
あめ

が降
ふ

ったり、急
きゅう

に暑
あつ

くなったりして、体
からだ

が疲
つか

れやすくなっていませんか？関東
かんとう

地方
ち ほ う

の梅雨明
つ ゆ あ

けはもう少
すこ

しです。この時期
じ き

は暑
あつ

さに体
からだ

が慣
な

れていないので、体調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

が多
おお

くなります。夏
なつ

の始
はじ

まりは熱 中 症
ねっちゅうしょう

に特
とく

に注意
ちゅうい

しなくてはいけません。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう！ 

令 和 8 年 ７ 月 1 日 

北 区 立 王 子 第 三 小 学 校 

校 長   

養護教諭  

＜児童数配布＞ 



 

４月から始まった定期健康診断が終わりました。ご協力いただき、ありがとうございました。各

検査・検診で疾病の疑いがあった場合、「結果のお知らせ」でその内容をお伝えしましたが、受診

は進んでいるでしょうか。夏休みは治療のチャンスです。まだ受診していない場合は、時間のとり

やすい夏休みにぜひ済ませてください。特にむし歯の治療などは一定の期間が必要となる場合もあ

ります。早めの受診をお願いします。 

 定期健康診断の結果を「定期健康診断の記録」として、お配りします。内容

をご確認の上、ご家庭で保管しておいてください。お子様の成長や健康に関

して気になること、相談したいこと等ありましたら、保健室までお声かけく

ださい。 

月 日 曜日 内容 対象 注意事項等 

７ ９ 木 学校保健委員会 

（13:30～ 

14:20） 

受付 13:20～ 

場所：家庭科室 

学校医 

教職員 

保護者 

・定期健康診断の結果や体力テストの結果、給食の

残菜量などについて報告します。学校医の先生方に

も出席していただき、王三小の子どもたちの健康に

ついて、みなさんで話し合う場です。 

・事前申込は終了しましたが、当日参加もできます

ので、ぜひご参加ください。 

７ 28 火 日光高原学園 

事前健診 

（13:30～） 

６年生 〇服装：普段着（上下別れているもの） 

〇持ち物：健康の記録、持参薬 

※健診を受けられないことがわかっている場合は、

事前に担任にお申し出ください。 


