
       ＊ぜひお子様と一緒にお読みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 今後
こ ん ご

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 ★ 

月 日 曜日
よ う び

 学年
がくねん

 内容
ないよう

 持
も

ち物
もの

・注意事項
ちゅういじこう

など 

10 ９ 木 ３年生 歯
は

の写真
しゃしん

撮影
さつえい

 

8：30～9：30 

１２月の歯
は

みがき教室
きょうしつ

で使用
し よ う

するた

めの口腔
こうくう

写真
しゃしん

を撮影
さつえい

します。朝
あさ

忘
わす

れず

に歯
は

みがきをしてきてください。 

10 21 火 
３組 

４年生以上 
那須
な す

宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

事前
じぜん

健
けん

診
しん

 

13：30～ 

宿泊
しゅくはく

のしおりと持参
じ さ ん

薬
やく

を持
も

ってきて

ください。 

11 6 木 年長児
ねんちょうじ

 
就学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

 

受付
うけつけ

13：30～13：45 

来年度
らいねんど

１年生になる年長児
ねんちょうじ

の健康
けんこう

診断
しんだん

です。当日
とうじつ

は全学
ぜんがく

年
ねん

１３時
じ

下校
げ こ う

です。 

 

 

 

 

 

★ ９月の発育
はついく

測定
そくてい

の結果
け っ か

 ★ 
 

 

 

 
 

 

学年
がくねん

 男女 平均
へいきん

身長
しんちょう

 

（ｃｍ） 

４月との差
さ

 

（ｃｍ） 

平均
へいきん

体重
たいじゅう

 

（ｋｇ） 

４月との差
さ

 

（ｋｇ） 

１年生 
男子 120.5 ＋2.6 23.0 ＋1.2 

女子 119.5 ＋2.5 22.4 ＋1.4 

２年生 
男子 126.1 ＋2.5 27.1 ＋1.4 

女子 122.7 ＋2.4 24.4 ＋1.2 

３年生 
男子 131.1 ＋2.7 30.1 ＋2.6 

女子 132.7 ＋2.7 29.9 ＋1.8 

４年生 
男子 138.0 ＋2.1 36.3 ＋2.2 

女子 134.3 ＋2.8 31.0 ＋1.6 

５年生 
男子 142.8 ＋2.5 36.4 ＋2.4 

女子 142.2 ＋2.7 36.7 ＋1.6 

６年生 
男子 151.2 ＋3.3 41.0 ＋1.7 

女子 151.1 ＋2.4 40.1 ＋2.0 

 セミの鳴
な

き声
ごえ

が秋
あき

の虫
むし

たちの声
こえ

に変
か

わり、だいぶ秋
あき

を感
かん

じられるようになりました。秋
あき

が深
ふか

まってくると朝晩
あさばん

と日
にっ

中
ちゅう

の気
き

温
おん

差
さ

が大
おお

きくなります。気
き

温
おん

差
さ

に体
からだ

が慣
な

れず体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすく、感
かん

染
せん

症
しょう

も流
りゅう

行
こう

し出
だ

す時
じ

期
き

です。朝
あさ

涼
すず

し

いからといってトレーナーで登校
とうこう

してしまうと、日中
にっちゅう

の

暑
あつ

さで汗
あせ

だくになってしまいます。上着
う わ ぎ

など調整
ちょうせい

できる

服装
ふくそう

で、秋
あき

を元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう。 

９月の感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

 

・新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

……５名 

・手足
て あ し

口病
くちびょう

…………………………２名 

・溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

……………………１名 

・感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

……………………１名 

＜家庭数＞ 

令和７年１０月 ３日 

北区立王子第三小学校 

校 長        

養護教諭       

前回
ぜんかい

４月の測定
そくてい

から５か月が経
た

ち、どの学年も平均
へいきん

身長
しんちょう

が２ｃｍ以上
いじょう

伸
の

びていました。特に、６年生男子の平均
へいきん

身長
しんちょう

、３年男子の平均
へいきん

体重
たいじゅう

が

伸
の

びていました。「発育
はついく

のようす」を配布
は い ふ

しましたので、家
いえ

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に

結果
け っ か

を確認
かくにん

してくださいね。次回
じ か い

の発育
はついく

測定
そくてい

は来年
らいねん

の１月です。 

コロナにかかる人が

増
ふ

えてきました。

季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は

感染症
かんせんしょう

に要注意
ようちゅうい

！

手洗
て あ ら

いうがいをしっ

かりしよう！ 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   目
め

を大切
たいせつ

にしましょう 



★ 秋
あき

の視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

 ★ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行
おこな

いました ★ 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年 
両目
りょうめ

ともA（1.0以上
いじょう

）だった人 

今年度
こんねんど

 春
はる

 今回
こんかい

 

１年生 30人 54% 36人 64% 

２年生 37人 67% 40人 74% 

３年生 28人 54% 30人 60% 

４年生 37人 61% 36人 61% 

５年生 27人 50% 35人 65% 

６年生 27人 45% 29人 53% 

検査
け ん さ

結果
け っ か

がB以下
い か

の人にはお知
し

らせを配布
は い ふ

し

ました。（両目
りょうめ

ともAの人
ひと

には配布
は い ふ

なし） 

春
はる

の受
じゅ

診
しん

で眼鏡
め が ね

をかけるようになって今回
こんかい

A

にだった人
ひと

が多
おお

くいました。また、眼鏡
め が ね

の度数
ど す う

調整
ちょうせい

をして Aになった人も多
おお

かったです。 

発育
はついく

測定
そくてい

時
じ

に２０分
ぷん

程度
て い ど

の保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行
おこな

いました。今回
こんかい

のテーマは１・２年生「プライベー

ト・ゾーン」、３年生「おへその話
はなし

」、４年生以上
いじょう

・３組
ぐみ

「メディアと視力
しりょく

低下
て い か

」でした。 

「メディアと視力
しりょく

低下
て い か

」の指導
し ど う

では、春
はる

の視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

から学年
がくねん

が上
あ

がるにつれて近視
き ん し

の

人が増
ふ

えているというデータを示
しめ

し、メディアと上手
じょうず

に付
つ

き合
あ

う方
ほう

法
ほう

を考
かんが

えました。ブルーラ

イトについて話
はなし

をしたところ、「寝
ね

る前
まえ

に画面
が め ん

を見
み

るのはよくないと聞
き

いたことはあったが、

理由
り ゆ う

は初
はじ

めて知
し

った！そういうことだったのか。」と納得
なっとく

していました。 

ブルーライトのことがわかっ

たぞ。夕飯
ゆうはん

の後
あと

からは画面
が め ん

を見
み

ないように気
き

を付
つ

けよう！ 

ブルーライトを見
み

るとなぜ眠
ねむ

れなく

なるのか、子どもた

ちにこのような

説明
せつめい

をしました。

科学的
かがくてき

な話
はなし

でした

が、子
こ

どもたちは

興味津々
きょうみしんしん

でした！ 


