
   ＊ぜひお子様と一緒にお読みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 今後
こ ん ご

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 ★ 
月 日 曜日 内容 学年 注意事項 

６ 

３ 

４ 

火 

水 

全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯
は

みが

き大会
たいかい

 
６年生 

割
わ

れないコップ、ハンドタオルを持
も

っ

てきてください。（紙
かみ

コップ可
か

） 

５ 木 歯科
し か

健
けん

診
しん

（午前中） 全学年
ぜんがくねん

 朝
あさ

、歯
は

みがきをしてきましょう。 

２０ 金 
岩井
い わ い

自然
し ぜ ん

体験
たいけん

教室
きょうしつ

 

事前
じ ぜ ん

健
けん

診
しん

（13:30～） 
５年生 健康

けんこう

の記録
き ろ く

、宿泊
しゅくはく

に持
じ

参
さん

する薬
くすり

を持
も

ってきてください。 

７ １０ 木 学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

 
（13:30～14:20） 

学
がっ

校医
こ う い

 

教 職 員
きょうしょくいん

 

保護者
ほ ご し ゃ

 

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

や体力
たいりょく

テストの結果
け っ か

、

給 食
きゅうしょく

の残
ざん

菜量
さいりょう

などについて報
ほう

告
こく

し

ます。（別途お知らせ配布） 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

の感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

 

・水痘
すいとう

（水
みず

ぼうそう）…………１名 

・溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

…………………２名 

・感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

…………………１名 

６月４日～１０日は、「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

」です。一生
いっしょう

使
つか

う大切
たいせつ

な永久歯
えいきゅうし

をむし歯
ば

にしないために、今
いま

できるこ

とは何
なに

か、家族
か ぞ く

で話
はな

してみてください。食後
しょくご

の歯
は

みがき

だけではなく、よく噛
か

んで食
た

べること、適切
てきせつ

な歯
は

ブラシ

を使用
し よ う

すること、定期的
ていきてき

に歯科
し か

医院
い い ん

でメンテナンスを受
う

けることなども重要
じゅうよう

です。 

６年生は全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯
は

みがき大会
たいかい

に参加
さ ん か

し、上手
じょうず

な歯
は

みがきの仕方
し か た

や、デンタルフロスの使
つか

い方
かた

について勉強
べんきょう

しますので、ぜひ日常
にちじょう

生活
せいかつ

に生
い

かしてください。 

令和７年 ６月 3日 

北区立王子第三小学校 

校  長  新紺明典 

養護教諭  月岡友美 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

     歯
は

を大切
たいせつ

にしましょう 

内科、眼科、耳鼻科健診で、病気や異常があり「○○健康診断結果のお知らせ」を持

ち帰った場合は、医療機関を受診し医師の了承を得られないと水泳指導に参加すること

ができません。健診日に欠席した場合も、受診が必要です。感染症の蔓延や症状の悪化

を防ぐため、受診をお願いしております。 

今年度の水泳指導は、６月１６日（月）より開始する予定です。保護

者の皆様には、ご多用中のところ大変申し訳ありませんが、お子さんが

水泳指導に参加できるよう早めの受診をお願いいたします。 

＜家庭数配布＞ 

★ 保護者の方へのお願い ★ 

食
た

べ物
もの

が傷
いた

みや

すくなる時期
じ き

で

す。できるだけ

冷蔵庫
れいぞうこ

に保
ほ

存
ぞん

し

て食中毒
しょくちゅうどく

にな

らないよう注
ちゅう

意
い

しましょう。 

プールの前日
ぜんじつ

には、

つめが長
なが

くないか

必
かなら

ず確
かく

認
にん

しよう！ 

つめが長
なが

いとけが

の原因
げんいん

になります。 

５月
がつ

の感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

 

・水痘
すいとう

（水
みず

ぼうそう）…………１名 

・溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

…………………２名 

・感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

…………………１名 



★ 健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

をお知
し

らせします ★ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年
がくねん

 

両目
りょうめ

とも A（1.0以上
いじょう

）だった人 

昨年度
さくねんど

 今回
こんかい

 

１年生 － － 30 人 54% 

２年生 29 人 5５% 37 人 67% 

３年生 27 人 54% 28 人 54% 

４年生 35 人 59% 37 人 61% 

５年生 34 人 59% 27 人 50% 

６年生 21 人 36% 27 人 45% 

 
＊ 視力

しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

 ＊ 

 

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

、病気
びょうき

があった人
ひと

には、「眼科
が ん か

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

結
けっ

果
か

のお知
し

らせ」

という薄紫色
うすむらさきいろ

のプリント、「耳
じ

鼻
び

咽
いん

喉
こう

科
か

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

結
けっ

果
か

のお知
し

らせ」

というオレンジ色
いろ

のプリントを渡
わた

しました。お知
し

らせをもらった

人
ひと

は、早
はや

めに治
ち

療
りょう

を済
す

ませ、水泳
すいえい

に参加
さ ん か

できるようにしましょう。 

＊ 眼科
が ん か

健
けん

診
しん

・耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

 ＊ 

５月は尿
にょう

検査
け ん さ

（腎臓
じんぞう

検診
けんしん

）、耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

、眼科
が ん か

健
けん

診
しん

を行
おこな

いました。お知
し

ら

せをもらった人
ひと

は、家
いえ

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に結果
け っ か

を確認
かくにん

し早
はや

めに受診
じゅしん

しましょう。 

尿
にょう

検査
け ん さ

（腎臓
じんぞう

検診
けんしん

）の結果
け っ か

、２次
じ

検査
け ん さ

が必要
ひつよう

な人
ひと

には個別
こ べ つ

にお知
し

らせを

渡
わた

しました。お知
し

らせをもらわなかった人
ひと

は、異常
いじょう

なしでした。 

検査
け ん さ

の結果
け っ か

、視力
しりょく

が B（0.9以下
い か

）だった人
ひと

に

は、「視力
しりょく

検査
け ん さ

結果
け っ か

のお知
し

らせ」というピンク色
いろ

の用紙
よ う し

を渡
わた

しました。お知
し

らせをもらった人
ひと

は、

眼科
が ん か

を受
じゅ

診
しん

して詳
くわ

しい検査
け ん さ

を受
う

けましょう。お

知
し

らせをもらっていない人
ひと

は、両目
りょうめ

とも視力
しりょく

が

A (1.0以上
いじょう

)でした。 

左
ひだり

の表
ひょう

から、昨年度
さくねんど

よりも両目
りょうめ

とも視力
しりょく

が

A (1.0以上
いじょう

)だった人
ひと

がほとんどの学年
がくねん

で減
へ

っ

ていることがわかります。ゲームやタブレット

などを使用
し よ う

しない日
ひ

（ノーメディアデー）を作
つく

っ

てみるなど、目
め

を休
やす

める工夫
く ふ う

をしましょう。 

耳垢
じ こ う

（耳
みみ

あか）という結果
け っ か

で、お知らせ

をもらった人
ひと

が多
おお

くいました。耳
みみ

あかの奥
おく

に中耳炎
ちゅうじえん

などの病気
びょうき

が隠
かく

れていることがあ

りますので、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

しましょう。 

前髪
まえがみ

が目
め

にかかっ

てきている人
ひと

は、

切
き

る、ピンで留
と

め

る、結
むす

ぶなどしま

しょう。 


