
４月のみ児童数配布  ＊ぜひお子様と一緒にお読みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ ごあいさつ ★ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ ★  
 

定期健康診断について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

★ 学
がっ

校医
こ う い

・学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

をご紹介
しょうかい

します ★ 

 

 
 

科目
かもく

 名前
なまえ

 病 院
びょういん

・医
い

院名
いんめい

 住 所
じゅうしょ

・電話
でんわ

 

内科
ないか

 板
いた

垣
がき

 亮
りょう

平
へい

先
せん

生
せい

 板垣
いたがき

医院
いいん

 
十 条
じゅうじょう

仲原
なかはら

１－４－１４ 
☎０３－３９０７－１４５０ 

歯科
し か

 日吉
ひよし

 賢
けん

次
じ

先
せん

生
せい

 日吉
ひよし

歯科
し か

 
上
かみ

十 条
じゅうじょう

４－１３－５ 
☎０３－３９００－８２４９ 

眼科
がんか

 八木
や ぎ

 さえ子
こ

先
せん

生
せい

 八木
や ぎ

病 院
びょういん

 
東
ひがし

十 条
じゅうじょう

４－１４－８ 
☎０３－３９１２－３１２１ 

耳鼻科
じ び か

 向井
むかい

 康
やす

朗
あき

先
せん

生
せい

 向
むか

井
い

耳
じ

鼻
び

咽
いん

喉
こう

科
か

医
い

院
いん

 
十 条
じゅうじょう

仲原
なかはら

１－４－１２ 
☎０３－３９０７－３３８７ 

薬剤師
やくざいし

 野口
のぐち

 修
おさむ

先
せん

生
せい

 野口
のぐち

薬 局
やっきょく

 
田端
たばた

４－６－４ 
☎０３－３８２１－２７５６ 

 ５６名
めい

のかわいい１年生
ねんせい

を迎
むか

え、いよいよ新年度
しんねんど

がスタートしました。 新
あたら

しい教室
きょうしつ

に 新
あたら

しい

教科書
きょうかしょ

。ドキドキわくわくの４月
がつ

を元気
げ ん き

いっぱいで

安全
あんぜん

に過
す

ごせるよう、学校
がっこう

でも健康
けんこう

観察
かんさつ

を十分
じゅうぶん

に

行
おこな

っていきます。 

 保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

には、毎月
まいつき

の「ほけんだより」で、

保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

や健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、感染症
かんせんしょう

の情報
じょうほう

、保健室
ほけんしつ

の利用
り よ う

状 況
じょうきょう

などをお知
し

らせいたします。 

子
こ

どもたちの健
すこ

やかな成長
せいちょう

のため、学校
がっこう

と家庭
か て い

が

一丸
いちがん

となって見守
み ま も

っていきましょう。学校
がっこう

保健
ほ け ん

にご

理
り

解
かい

ご協
きょう

力
りょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

子
こ

どもたちの健康
けんこう

と安全
あんぜん

を第一
だいいち

に考
かんが

え、丁寧
ていねい

な対応
たいおう

を心
こころ

がけてまいります。子
こ

どもたちにとっても、保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

様
さま

にとっ

ても、身近
み ぢ か

で話
はな

しやすい存在
そんざい

でありたいと

思
おも

っております。 

 『明
あか

るく元気
げ ん き

！いつも笑顔
え が お

』をモットー

に子
こ

どもたちとかかわり指導
し ど う

していきま

す。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

４月から６月にかけて、定期健康診断を行います。裏面の予定表のとおり進めてまいりま

すが、実施日が変更になることもありますので、学年だより等とあわせてご確認ください。 

 内科・歯科・眼科・耳鼻科健診は、学校医が行います。視力・聴力検査は、養護教諭が行

います。健診・検査の結果、医療機関への受診が必要な場合には、１週間前後で「〇〇健診

結果のお知らせ」というプリントを児童に渡します。何も異常がなければ、お知らせのプリ

ントは持ち帰りません。 

 心臓検診、腎臓検診（尿検査）は、専門機関が検査をします。結果が出るまでしばらく日

数がかかります。何も異常がなければ、お知らせのプリントは持ち帰りません。 

すべての健診・検査が終わりましたら、結果を一覧表にして家庭へお知らせしますので、

内容をご確認ください。結果一覧表の配布は７月上旬ごろの予定です。 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

自分
じ ぶ ん

のからだを知
し

りましょう 

令和７年 ４月 ７日 

北区立王子第三小学校 

校 長  新紺 明典 

養護教諭 月岡 友美 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の月岡
つきおか

友
とも

美
み

です 



★ 健康
けんこう

診断
しんだん

のスケジュール ★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 健康
けんこう

診断
しんだん

ではこんなことを調
しら

べます ★  

発育
はついく

測定
そくてい

 内科
な い か

健
けん

診
しん

・ 歯科
し か

健
けん

診
しん

 

身長
しんちょう

、体重
たいじゅう

を測
はか

ります。 

★上下
じょうげ

体育
たいいく

着
ぎ

で行
おこな

います。 

 

 

 

 

 

心
しん

臓
ぞう

や肺
はい

の動
うご

き、皮
ひ

膚
ふ

や骨
こっ

格
かく

、栄
えい

養
よう

状
じょう

態
たい

などを調
しら

べま

す。 

★上
じょう

下
げ

体
たい

育
いく

着
ぎ

 

で行
おこな

います。 

歯
は

や歯
し

肉
にく

の様
よう

子
す

、かみ合
あ

わせ

や歯
は

並
なら

びなどを調
しら

べます。 

★朝
あさ

、歯
は

を 

みがいてき 

ましょう。 

眼科
が ん か

健
けん

診
しん

 耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

 視力
しりょく

検査
け ん さ

 

目
め

に病
びょう

気
き

や異
い

常
じょう

がないかを調
しら

べます。 

★メガネを 

持
も

っている人
ひと

 

は持
も

ってきま 

しょう。 

耳
みみ

や鼻
はな

、のどに病
びょう

気
き

や異
い

常
じょう

が

ないかを調
しら

べます。 

★綿棒
めんぼう

などで 

軽
かる

く耳
みみ

そう 

じをしておき 

ましょう。 

 

ものを見
み

る力
ちから

（視
し

力
りょく

）がどれ

くらいあるかを調
しら

べます。 

★メガネを 

持
も

っている 

人
ひと

は持
も

って 

きましょう。 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 心臓
しんぞう

検診
けんしん

 腎臓
じんぞう

検診
けんしん

（尿
にょう

検査
け ん さ

） 

音
おと

を聞
き

く力
ちから

（聴
ちょう

力
りょく

）に 

異
い

常
じょう

がないかを 

調
しら

べます。 

 

 

心
しん

臓
ぞう

の動
うご

きに異
い

常
じょう

がないか、

心
しん

電
でん

図
ず

をとって調
しら

べます。 

★上
じょう

下
げ

体
たい

育
いく

着
ぎ

 

で行
おこな

います。 

 

 

腎
じん

臓
ぞう

の働
はたら

きに異
い

常
じょう

がないか、

尿
にょう

を調
しら

べます。 

★提
てい

出
しゅつ

日
び

に 

持
も

ってくるの 

を忘
わす

れずに！ 

 

月 日 曜日 内容・検査項目など 対象学年 

４ 

８～1５ 火～火 発育測定期間（身長・体重） 全学年 

１２ 金 

保健関係書類提出 

①保健調査票 

②結核健診・運動器検診問診票 

③心臓検診調査票 

全学年 

＊③は１、４年（３組含む）、該

当者のみ提出 

1５ 火 内科健診 13：30～ ２、４年 

1６～２２ 水～火 視力検査期間 
全学年 

（結果は眼科健診の後に配布） 

１８ 金 心臓検診１次 ８：５０～ １、４年（３組含む）、該当者 

２３～３０ 水～水 聴力検査期間 
１、２、３、５年、３組 

（結果は耳鼻科健診の後に配布） 

２３ 水 内科健診 13：30～ １、６年 

２４ 木 内科健診 13：30～ ３、５年、３組 

５ 

８ 木 耳鼻科健診 8：4０～ 全学年 

９ 金 眼科健診 13：00～ 全学年 

１２ 月 
腎臓検診（尿検査）１次提出 

（採尿容器は９日（金）に配布） 

全学年（朝、家で採尿して提出。忘れ

た人は１３日（火）に提出） 

2８ 水 
腎臓検診（尿検査）２次提出 

（採尿容器は２７日（火）に配布） 

該当者、１次未提出者のみ 

（朝、家で採尿して提出。忘れた人は

２９日（木）に提出） 

６ ５ 木 歯科健診 8：4０～ 全学年 

保護者の方へ 

・書類や検査物は、提出日を厳守してください。 

また、記入漏れのないようにお願いします。 

・①は全ページ表裏をご確認のうえ、追加・変更（変更は赤ペンで記入）をお願いします。 

特に「普段の様子」という部分は各健診で学校医が参考にしますので、該当する事項があ

る場合は忘れずに記入してください。 

・保健関係書類は、児童の健康管理以外の目的で使用することはありません。 

髪型
かみがた

に注意
ちゅうい

！ 

１年
ねん

間
かん

を健
けん

康
こう

に過
す

ごすために欠
か

かせない大
たい

切
せつ

な行
ぎょう

事
じ

です。「〇〇健
けん

診
しん

結
けっ

果
か

のお知
し

らせ」をもらったら、早
はや

めに

医
い

療
りょう

機
き

関
かん

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 


