
   ＊ぜひお子様と一緒にお読みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 今後
こ ん ご

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 ★ 
月 日 曜日 内容

な い よ う

 学年 注意
ち ゅ う い

事項
じ こ う

 

５ 

８ 木 
耳鼻科
じ び か

健
け ん

診
し ん

 

（午前中
ごぜんちゅう

） 
全学年
ぜ ん が く ね ん

 
髪
かみ

の毛
け

で耳
みみ

が隠
かく

れる人
ひと

は、結
むす

ぶかピンでとめて

きてください。 

９ 金 
眼科
が ん か

健
け ん

診
し ん

 

（13 時～） 
全学年
ぜ ん が く ね ん

 
眼鏡
め が ね

を持
も

っている人
ひと

は、健
けん

診
しん

時
じ

にかけてきてく

ださい。 

１２ 月 

腎臓
じ ん ぞ う

検診
け ん し ん

（尿
にょう

検査
け ん さ

） 

１次
じ

提出
ていしゅつ

日
び

 

（朝 9 時まで） 

全学年
ぜ ん が く ね ん

 

９日（金）に採
さい

尿
にょう

容器
よ う き

を配
くば

ります。 

１２日（月）に提出
ていしゅつ

できなかった場合
ば あ い

、１３日

（火）の朝
あさ

に採
さい

尿
にょう

し直
なお

して提出
ていしゅつ

してください。 

２８ 水 

腎臓
じ ん ぞ う

検診
け ん し ん

（尿
にょう

検査
け ん さ

） 

２次
じ

提出
ていしゅつ

日
び

 

（朝 9 時まで） 

該当者
が い と う し ゃ

のみ 

１次
じ

検査
け ん さ

で再検査
さ い け ん さ

となった人
ひと

、または、１次
じ

検査
け ん さ

に提出
ていしゅつ

できなかった人
ひと

だけ提出
ていしゅつ

してくだ

さい。 

６ 

４ 水 
全国
ぜ ん こ く

小学生
しょうがくせい

歯
は

みが

き大会
た い か い

 
６年生 

プラスチックのコップ、ハンカチを持参
じ さ ん

。歯
は

ブ

ラシは学校
がっこう

で配布
は い ふ

します。 

５ 木 
歯科
し か

健
け ん

診
し ん

 

（午前中
ごぜんちゅう

） 
全学年
ぜ ん が く ね ん

 朝
あさ

、歯
は

みがきをしてきましょう。 

２０ 金 

岩井
い わ い

自然
し ぜ ん

体験
た い け ん

教室
きょうしつ

 

事前
じ ぜ ん

健
け ん

診
し ん

 

（13 時３０分～） 

５年生 

健康
けんこう

の記録
き ろ く

と持参
じ さ ん

薬
やく

（ある人
ひと

だけ）を持
も

ってき

てください。持参
じ さ ん

薬
やく

の飲
の

み方
かた

を家
いえ

の人
ひと

と確認
かくにん

し

ておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月
がつ

の感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

 

 

・インフルエンザB
びー

型
がた

…１名 

・溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

････････１名 

令和７年 ５月 ２日 

北区立王子第三小学校 

校  長 新紺 明典 

養護教諭 月岡 友美 

明日
あ し た

からゴールデンウイークです。出掛
で か

ける予定
よ て い

が

ある人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。たくさん楽
たの

しんでリフレッ

シュしてください。ただし、休
やす

み明
あ

けに疲
つか

れを残
のこ

さな

いように注意
ちゅうい

してくださいね。 

今月
こんげつ

末
まつ

には運動会
うんどうかい

があります。運動会
うんどうかい

本番
ほんばん

に全力
ぜんりょく

を

出
だ

せるように、体調
たいちょう

を整
ととの

え、病気
びょうき

やけがをしないよ

うにすることが大切
たいせつ

です。練習
れんしゅう

が始
はじ

まったら、夜
よる

早
はや

め

に休
やす

むように心
こころ

がけましょう。朝
あさ

ごはんもしっかり食
た

べてから登校
とうこう

してください。 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

     健康
けんこう

な体
からだ

をつくりましょう 

４月
がつ

の感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

 

 

・インフルエンザB
びー

型
がた

…１名 

・溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

････････２名 

＜家庭数配布＞ 

４月は出席
しゅっせき

停止
て い し

となる

感染症
かんせんしょう

で欠席
けっせき

した人
ひと

は少
すく

なかったです。 

５月は新学期
しんがっき

の疲
つか

れが

出
で

るころですので、しっか

り睡眠
すいみん

をとるようにしま

しょう！ 



★ 健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

をお知
し

らせします ★ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年 男女 平均身長(cm) １月との差(cm) 平均体重(kg) １月との差(kg) 

１年生 
男子 117.9 － 21.8 － 

女子 117.0 － 21.0 － 

２年生 
男子 123.6 ＋1.6 25.7 ＋0.6 

女子 120.3 ＋1.5 23.2 ＋0.7 

３年生 
男子 128.4 ＋1.2 27.5 ＋0.6 

女子 130.0 ＋1.5 28.1 ＋0.9 

４年生 
男子 135.9 ＋1.7 34.1 ＋0.8 

女子 131.5 ＋1.6 29.4 ＋0.8 

５年生 
男子 140.3 ＋1.0 34.0 ＋0.5 

女子 139.5 ＋1.8 35.1 ＋1.0 

６年生 
男子 147.9 ＋2.0 39.3 ＋1.5 

女子 148.7 ＋1.7 38.1 ＋1.1 

＊ 発育
はついく

測定
そくてい

の結果
け っ か

 ＊ 

測定
そくてい

結果
け っ か

は、「発育
はついく

のようす」という黄緑色
きみどりいろ

のプリントでお知
し

らせしまし

た。ちなみに月岡
つきおか

先生
せんせい

の身長
しんちょう

は１５０ｃｍです。卒業
そつぎょう

までに月岡
つきおか

先生
せんせい

の

身長
しんちょう

を超
こ

える人
ひと

がどれくらいいるか楽
たの

しみです。次回
じ か い

の発育
はついく

測定
そくてい

は９月にな

ります。 

 

内科
な い か

健
けん

診
しん

では、聴診器
ちょうしんき

による心音
しんおん

・呼吸音
こきゅうおん

の聴
ちょう

診
しん

、皮膚
ひ ふ

・背骨
せ ぼ ね

・

手足
て あ し

の状態
じょうたい

、肥満
ひ ま ん

・やせ傾向
けいこう

、貧血
ひんけつ

でないかなどを調
しら

べました。 

＊ 内科
な い か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

 ＊ 

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

、受
じゅ

診
しん

が必
ひつ

要
よう

な人
ひと

には、「内
ない

科
か

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

結
けっ

果
か

のお知
し

ら

せ」という水
みず

色
いろ

のプリントを渡
わた

しました。水
すい

泳
えい

が始
はじ

まる前
まえ

に受
じゅ

診
しん

をし、水泳の可否を記入してもらい学校に提出してください。 

 

内科、眼科、耳鼻科健診で、病気や異常があり「○○健康診断結果のお知らせ」を持

ち帰った場合は、医療機関を受診し医師の了承を得られないと水泳指導に参加すること

ができません。健診日に欠席した場合も、受診が必要です。感染症の蔓延や症状の悪化

を防ぐため、受診をお願いしております。 

内科健診は全学年終了し、「結果のお知らせ」を配布してお

ります。耳鼻科健診は５月８日（木）、眼科健診は５月９日（月）

に実施し、１週間前後で結果を配布します。 

今年度の水泳指導は、６月 16 日（月）より開始する予定

です。保護者の皆様には、ご多用中のところ大変申し訳あり

ませんが、お子さんが水泳指導に参加できるよう早めの受診

をお願いいたします。 

★ 保護者の方へのお願い ★ 

４月は発育
はついく

測定
そくてい

、心臓
しんぞう

検診
けんしん

、内科
な い か

健
けん

診
しん

、聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

、視力
しりょく

検査
け ん さ

を

行
おこな

いました。心臓
しんぞう

検診
けんしん

の結果
け っ か

は、まだ出
で

ていません。結果
け っ か

がわか

り次第
し だ い

お知
し

らせします。聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

は耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

と

同時
ど う じ

に、また、視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

は眼科
が ん か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

と同時
ど う じ

に配布
は い ふ

し

ます。 


