
 

 

 

 

 

 

 

 

〈児童
じ ど う

のみなさんへ〉 

こんにちは！スクールカウンセラーの堀池
ほりいけ

と岩
いわ

﨑
さき

です。今年度
こ ん ね ん ど

も残
のこ

すところあと１ヶ月
かげつ

です

ね。この1年間
ねんかん

、みなさんはどんなことを頑張
が ん ば

ってきましたか？どんなことができるようにな

りましたか？楽
たの

しい思
おも

い出
で

、たくさん作
つく

れましたか？すぐに思
おも

い浮
う

かばなくても、みなさん

の成長
せいちょう

は、いろいろな人
ひと

が気付
き づ

いています。自信
じ し ん

をもって、進級
しんきゅう

や卒業
そつぎょう

を迎
むか

えてください。

また、4月
がつ

からは、勉強
べんきょう

に運動
うんどう

、習
なら

い事
ごと

、こんなことを頑張
が ん ば

りたいな～という話
はなし

もたくさん

聞
き

きます。新
あたら

しいステージにレベルアップすることに、ワクワクしたり、ドキドキしたり、寂
さみ

し

くなったり、これからいろいろな気持
き も

ちが出
で

てくるかもしれません。一人
ひ と り

で抱
かか

えることが

心配
しんぱい

なときは、いつでもお話
はな

ししましょうね。 

《ふれあいルームの使
つか

い方
かた

》  ※２階
かい

校長室
こうちょうしつ

のとなりにあります。 

カウンセラーがいる火曜日
か よ う び

と金曜日
きんようび

は、基本的
きほんてき

には中
なか

休
やす

みと昼休
ひるやす

みにふれあいルーム

を開
あ

けています。相談
そうだん

がある人
ひと

はカウンセラーがいる日
ひ

に直接
ちょくせつ

ふれあいルームに来
く

るか、予約
よ や く

（「今日
き ょ う

の昼休
ひるやす

みに行きます」などの約束
やくそく

）をしてください。担任
たんにん

の先生
せんせい

にスクールカウンセラーと話
はな

したいと言
い

って予約
よ や く

を取
と

ることもできます。もし他
ほか

に

相談
そうだん

している人
ひと

がいたら少
すこ

し待
ま

ってもらうこともあります。 

 

＜保護者のみなさまへ＞ 

あっという間の 1 年間、心も身体も一回り大きくなっているのではないでしょうか。年度末

の際、この 1 年間の頑張りをぜひお子様に伝えてあげてください。きっと来年度の糧になる

ことでしょう。今年度も相談活動にご協力いただき、どうもありがとうございました。 

 

ふれあいルームだより 

北区立王子第二小学校長 羽賀 絹恵 

スクールカウンセラー 堀池 一樹 岩﨑 宏美 
３月号

がつごう

 

令和８年３月 
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２５ ２６ ２７ 

堀池 
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３月
がつ

の予定
よ て い

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ふれあいルームのご利用方法～ 

  ■ご利用時間：9:00～16:30 （他の時間をご希望の場合はご相談ください） 

  岩﨑は火曜日、堀池は金曜日に来ています。日にちや曜日は、多少の変更がある場合 

  がございますので、お手数ですが、ご予約の場合は、お電話にてご確認よろしくお願

いします。 以下の①～④のいずれかの方法で、お申込みください。 

① 担任に伝える。 

② 学校（副校長）に電話をする。（03－3908－2460） 

   ③スクールカウンセラー直通電話（堀池）に連絡をする。（080-3559-6582） 

      ※電話は、堀池の勤務日の 9:00～16:00までの間に、お願いいたします。 

     勤務日以外の電話は受け付けていませんので、勤務日をご確認ください。 

電話には、すぐに出られないことがあります。留守番電話に、お名前、学校名 

（正式名称でお願いいたします）、学年と学級、電話番号をお残しください。 

折り返し、ご連絡いたします。 

     ④学校に来た時に、直接カウンセラーに声をかける。 


