
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

スポーツの秋  到来              校長  羽賀 絹恵 

 

長雨が続いています。連日、日本列島のどこかしらにおいて 

集中豪雨による災害が発生し、被害にあわれたり不安な想いを 

されたりしている方々がいらっしゃることに、日々心を痛めており 

ます。被災された方々に心よりお見舞いを申し上げます。 

  さて、先日の全校朝会で、秋が少しずつ深まってきたことに触れ、 

「『〇〇の秋』」と言えばどのような言葉を思い浮かべますか」と、子供たちに尋ねてみました。すると、「食欲の秋」「読

書の秋」「芸術の秋」等、いろいろな言葉が出てきましたが、その中で今回は「スポーツの秋」に焦点をあててみたいと

思います。 

  北区では「アスレチック・チャレンジ」という行事があり、区立全小学校６年生の児童が、陸上競技の記録を競います。

本校では１０月６日（火）に実施を予定しており、児童は１００ｍ走・５０ｍハードル走・走り幅跳び・ソフトボール投げ等

の種目の中からどれかを選んで選手となり、出場します。 

そこで、児童に陸上競技の楽しさを知り、安全に気を付けながら練習を進め、当日の記録を伸ばしてほしいと考え、

今年度はゲストティーチャーをお迎えし、特別授業をしていただきました。 

  講師は、現役陸上選手であり指導者も務める、尾﨑駿翔選手です。尾﨑選手は棒高跳び（自己ベスト５ｍ５０㎝）の

選手で、アジアジュニア選手権大会 優勝等、輝かしい記録の持ち主です。北区内で育ち、６年生の時には、アスレチ

ック・チャレンジの前身である連合陸上記録会にも出場していました。 

北区の子供としての先輩でもある尾﨑選手に、ウォーミングアップの仕方や、体の動かし方について楽しく教わった

子供たちは、短い時間の間に体の使い方が上手になっていくのを感じていましたし、最後に「投げる・走る・跳ぶ」こと

のデモンストレーションを見せていただいて、あまりの速さや高さに驚きとともに憧れを感じている様子でした。ひざを

上げて走る、足の裏を後ろの人に見せないように走る、スタートの時は前の足に重心をかける、ボールを持っていない

方の手を投げたい方向へ伸ばしてから投げる等、尾﨑選手に教えていただいたことを大切にして練習を重ね、当日は

もてる力を存分に発揮してほしいと願っています。 

  １０月３１日（土）には、本校の運動会を開催します。全力で走り、表現し、一生懸命に頑張る子供たちへ、温かなご

声援をどうぞよろしくお願いいたします。ご来校を心よりお待ちしております。 
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アスレチック・チャレンジについて 
６日（火）、本校校庭にて５校時に「アスレチック・チャレンジ」を実施します。 

１～５年生は４時間授業となり、１３時頃に下校予定です。（予備日は７日。延期の場合、６年生は５時間授業。） 

本活動は、北区立小学校の６年生を対象に、他校の児童と記録を競い合うことを通して、児童が運動に対する

意欲を高めるだけでなく、中学校進学に向けて必要な、自信や挑戦する心を育むことをねらいとしています。当

日は、６年生の保護者の皆さまを対象に公開します。子供たちが一生懸命に取り組む姿をぜひ間近でご覧いた

だき、温かいご声援をお願いします。 

2学期教材費の請求通知について 
２学期の教材費につきまして１５日（木）にスクペイから請求通知があります。恐れ入りますが、１５日（木）～２２

日（木）までに口座残高をご確認の上、入金をお願いします。 

中央工学校王子本町一丁目フェスへの鼓笛隊の参加について 
【開催日】２４日(土) 【場所】中央工学校ステップホール 【演奏時間】11時 30分頃 

本校５・６年生の鼓笛隊が、王子本町一丁目フェスに参加し、演奏をさせていただけることになりました。子供

たちが日頃の練習の成果をより多くの方々へお届けし、地域の皆様との交流を深める機会になると考えておりま

す。当日は参観が可能です。会場からの応援をよろしくお願いします。 

クラブ活動 ～児童からの紹介～ 
パソコンクラブは、きたコンを使って活動するクラブです。活動内容はみんなで話し合って決めています。これ

までは下敷きをデザインしたり、プログラミングをしたりしました。今後は動画を Canvaで制作するなど、更に活

動を広げ、学年の枠を超えて仲良く楽しく取り組んでいます。 

パソコンクラブ長 

【開催日】 10月３１日(土) 【時間】午前 8時 45分～１２時１５分 ※雨天の場合は、休み 

【雨天延期】 11月 1日（日） ※雨天の場合は、４時間授業（給食なし） 

 

運動会では、体育で学習している「短距離走」・「表現」・「団体競技」を行います。短距離走は、低学年が 50

ｍ、中学年が 80ｍ、高学年が 100ｍです。表現運動と団体競技は、2 学年合同で行います。１０月上旬から運

動会に向けて練習を始めます。一人一人が考え、心を合わせることを意識することにより、１つの大きな行事を

成功させることができます。子供たちへの応援をよろしくお願いします。 

※本年度から各ご家庭へは、紙のプログラムではなく、PDFをテトル配信します。当日も適宜スマートフォン等

でご確認ください。 

 

〇運動会練習の体育着の扱いについて 
 １３日（火）から運動会の練習が始まります。運動会特別時程となり、通常より体育の時間が増えます。 

汗をかくので、体育袋の中に汗拭き用のタオルを入れてください。また、汗をかいて週の途中で体育着を持

ち帰りたい場合は、代わりの動きやすい服装（Tシャツ・ハーフパンツ等）を持たせてください。 

 

〇表現運動・表現リズム遊びの衣装についてお願い 
＜低学年(１・２学年)＞ 

表現リズム遊びに使用するリストバンドと、ヘアバンドを購入します。服装は上下ともに体育着で行いま

す。 

 

＜中学年(３・４学年)＞ 

中学年は、リズム縄跳びに取り組みます。縄跳びがカラフルなので、子供たちもカラフルな色の Tシャツ

を着用して踊りたいと考えています。つきましては、各ご家庭で、以下のような Tシャツを、衣替えの際にし

まわずにとっておいてください。 
  

    ○半袖 Tシャツ＜明るめの色（黒・灰色・茶色以外で、柄は目立たないようでしたら、大丈夫です。） 
    ○ズボンは体育着 

23日（金）までに持ってきてください。心配な場合は、一度学校に持たせてください。 

 

＜高学年(５・６学年)＞ 

服装は下記をご参考にご準備ください。 

○半袖 Tシャツ(好きな色、柄あり可)  ○ズボンは体育着  ※リストバンドを購入予定です。 
23日（金）までに持ってきてください。 

 



 

学年からのお知らせとお願い 

 
 
 
 
 

 

 

1学年  
 
○計算カード（赤色・青色）について 

夏休み前に使用していたカードは、ご家庭の復習に活用してください。答えをすらすら言えるように何 

度も繰り返し練習することで、２学期の繰り上がりや繰り下がりの学習がスムーズになります。２学期の学

習で、緑色と黄色の計算カードの宿題が出ます。カードの入れ物はなくさないように保管をお願いします。 

２学年 
   
○「えがおのひみつたんけん」に行きます 

8日（木）にいよいよお店探検に行きます。どんなものを見学したいか互いに意見を出し合い、すすんで

学習に取り組んでいます。子供たちは、それぞれのグループに分かれて、お店探検に行きます。引率の保

護者の皆様、当日よろしくお願いします。 
 
○かけ算九九の学習が始まります 

くり上がりのたし算、くり下がりのひき算の計算は、速く確実にできる児童が増えてきました。ご家庭で 
も宿題の丸付けや間違え直し等へのご協力、ありがとうございます。次は、いよいよかけ算九九です。２年

生のうちに、しっかり定着するように、計算ドリルに加えて、九九の暗唱の宿題もありますので、ご協力をお

願いします。 
 

 

３学年 
 

〇コンパスの記名 

算数科の「まるい形を調べよう」の単元で使用するコンパスを、学校で一括購入しました。一度、持ち帰り

ますので、ケース・コンパス・針のキャップ・鉛筆に記名をして、１３日（火）までに持たせてください。  

６学年 
 
〇卒業アルバム写真撮影について 

5日(月)、6日(火)、13日(火)、２３日（金）の４日間で、卒業アルバムの写真撮影を行います。 
〈内容〉 個人写真・クラス写真・学年写真・クラブ・委員会 等 

〈お願い〉  

・体調を整えて、元気に登校してください。 （集合写真は、全員そろわないと撮影できません。） 

・学習の様子以外の撮影では、標準服のジャケットを着用しますので、ご準備をお願いします。  

・身だしなみ（頭髪など）を整えてください。 

    

〇社会科見学バス代臨時集金について 

   9月 30日（水）に実施した社会科見学では、お弁当の準備など、ご協力ありがとうございました。 

当日のバス代は、２学期の教材費と合わせて集金します。およそ、4,600円程度です。 

 

 

 



1年 2年 3年 4年 5年 6年

1 木

2 金 たてわり 5 5 5 6 6 6

3 土

4 日

5 月 安全指導 5 5 5 6 6 6

6 火 モ 4 4 4 4 4
5

(4)

7 水 モ 4 4 4 4 4
4

(5)

8 木 モ 5 6 6 6 6 6

9 金 終業式 5 5 5 6 6 6

10 土

11 日

12 月

13 火 始業式 5 5 5 5 6 6

14 水 特 4 4 4 4 4 4

15 木 モ 5 6 6 6 6 6

16 金 音楽 5 5 5 5 5 6

17 土

18 日

19 月 全校朝会 5 5 5 5 5 5

20 火 モ 5 5 6 6 6 6

21 水 5 5 5 5 5 5

22 木 モ 5 6 6 6 6 6

23 金 委員会 5 5 5 6 6 6

24 土

25 日

26 月 全校朝会 5 5 5 5 5 5

27 火 モ 5 5 6 6 6 6

28 水 5 5 5 5 5 5

29 木 モ 5 6 6 6 6 6

30 金 モ 5 5 5 5 6 6

31 土 4 4 4 4 4 4

令和８年度　10月　

日 曜
朝
会
等

時
程

行事等予定

教科指導等時間数

◎　秋季休業日終　スポーツの日

◎　都民の日

◎

クラブ活動⑥　ALT

アスレチック・チャレンジ⑤(6年)　　SC
「笑顔と学びの体験活動プロジェクト」ダブルダッチ
②(３・４年)③(１・２年)④(5・6年)

アスレチック・チャレンジ(予備日)　FU

お店たんけん②～④（2年)　ALT

1学期終業式　SC

秋季休業日始

◎

2学期始業式　委員会活動⑥　SC

ALT

避難訓練　ALT

運動会係児童打合せ(6年)　SC

校庭・体育館開放停止(11/3まで)

デイキャンプ(十富中にて)

SC

運動会全体練習１回目①　FU　ALT

ALT

SC

運動会全体練習２回目①　FU　ALT

運動会全体練習予備日　ALT

秋季運動会　給食なし

SC

中央工学校学園祭　飛鳥祭　王子本町一丁目フェス

運動会リハーサル　前日準備⑥(５・６年)　SC

特別時程：モジュール、掃除なし　　SC：スクールカウンセラー ＊面談を希望される場合は副校長までご連絡ください。

モ：モジュール　ALT ：外国語講師　　FU：フォローアップ教室　◎：校庭開放（日曜、祝日の10:00-12:00、13:30-16:00）

※６年生　　６日（火）アスレチックチャレンジ実施→５時間授業　７日（水）→４時間授業
　　　　　　　                                       中止→４時間授業　７日（水）→５時間授業
 


