
第２週 ２月９日～１３日 

２月９日 

ごはん・鮭のチャンちゃん焼き・ 

こぎつねサラダ・牛乳 

２月１０日 

塩キャラメルトースト・牛乳 

ハンガリアンシチュー・フレンチサラダ 

２月１２日 

麦ご飯・海苔の佃煮・牛乳 

ごぼう入り肉じゃが・豆乳仕立ての味噌汁 

牛乳 

２月１３日 

スパゲッティナポリタン・ 

イタリアンサラダ・牛乳 


