
７月１０日～７月１７日の献立写真です。 

７月１３日 

チキンカレーライス・アチャール・ 

ミルクゼリー・セレクトドリンク 

 

７月１０日 

マーボーなす麺・海藻サラダ・ 

中華風コーンスープ・牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月１４日 

ゆかりごはん・肉じゃが・ 

おさつパリパリサラダ・牛乳 

７月１６日  

ぶどうパン・白身魚のパン粉焼き・ 

ミネストローネ・牛乳 

７月１５日 

ミートソーススパゲッティ・野菜スープ・ 

パイナップル・牛乳 

・牛乳 

７日１７日  

五目チャーハン・もずくスープ・ 

バナナケーキ・牛乳 

 

セレクト 

誕生日ケーキ 


